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VICO speelt een belangrijke rol op het gebled van technische orthopedie,

L kunt bij ons terecht woor een zeer witgebreid gamma producten en hulpmiddelen
voor uiteenlopende aandoeningen: in onze ateliers worden orthesen, prothesen en
orthopedische schoenen op maat gemaakt, maar u kunt bij ons ook terecht voor
redwiagens en lppprekken, braces, steunzolen, ..,

Voor elk protdeem zoeken onze specialisten een oplossing, afgestemd op uw behoeften.

Wij bieden producten voor alle leeftipen: van kinderen tot ouderen, Daarngast helpen
wij ook topsporters om hun prestaties te verbeteren.

VIGD Wetteren WICO Lewven VGO Brussel VIGD Cenk
Biereweg 19 Intertewrseni azn & Fone |, Researchpark 10 Vasristraat 4
3D WEITEnNen 30007 Leirsen 1731 Lelkk 600 Genk

0F 3937 A 00 DLE 40 60 50 07 467 1511 055 37 30 50

« Orthopedie
« Kinderorthopedie
« Prothesen

. Revalidatie

« Orthopedische schoenen
« Mobiliteitshulpmiddelen
. Woon- en Zorgadvies

« Topsport begeleiding

BVIEO

helping people move on

Vioor meer info over onze producten &n vestigingsn, surf naar onze website www vigogroup.eu
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EDITO

Hartverwarmend zijn ze, de steunacties voor ons. Of het nu om een paar tientallen
euro’s gaat of om een heel groot bedrag, het is voor ons nog steeds een reden om
een grote sprong in de lucht te maken! Het waren er in de loop van de voorbije
33 jaar heel wat.

In het begin van onze werking waren ze vooral bedoeld om basismateriaal aan te
schaffen: een therapiemat voor de kine, een cassetterecorder voor muziek (wie
kent dit nog?), een activity-center om aan de bedjes te hangen, ...

Door de jaren heen werd het materiaal en het aanbod meer gespecialiseerd en ook
daar konden we steeds rekenen op de steun van talrijke organisaties en mensen
met een groot hart.

Met honderden moeten ze ondertussen zijn, de mensen die in hun vrije tijd
samenkwamen om te overleggen over de praktische organisatie van een steunactie,
die sleurden met tafels en stoelen en bakken frisdrank, die overlegden met
gemeentelijke besturen over toelatingen en veiligheid, die bedelden bij handelaars
voor sponsoring.

In een tijd waar “vrije tijd “ zo kostbaar is, is dit heel bijzonder. Meer nog dan de gift
zelf was de boodschap die erachter zat, hartverwarmend. De boodschap dat jullie
onze werking OK vinden, dat jullie met heel veel mensen achter ons staan, dat onze
kinderen de beste zorg verdienen.

Een aantal van die acties vind je in ons nieuwe Parleetje
terug. Lang niet allemaal, maar we dragen jullie allemaal
in ons hart!




‘t prieeltje

WIE ZIJN WIJ?

Yes, we zijn er weer bij!

't Prieeltje deed in 1985 de deuren
open. Onze naam was heel bewust
gekozen: 't Prieeltje als“eenbeschutte
plaats met zicht op de wereld”, waar
kinderen zich geborgen voelen en tot
volle ontplooiing kunnen komen.

Wij zijn gehuisvest in het hart
van Hakendover, in de vroegere
jongensschool en het gemeentehuis
annex veldwachtershuisje.

't Prieeltje is een kleinschalig
therapeutisch dagverblijf voor
kinderen en jongeren van o tot 21 jaar
met een ernstige mentale, motorische
of meervoudige beperking, dieomwille
van de ernst van hun handicap niet
naar school kunnen gaan. Momenteel
komen er 19 kinderen bijna dagelijks
naar 't Prieeltje.

De kinderen worden ingedeeld in drie
groepjes. Voor de samenstelling van

de groepjes hanteren we een aantal
criteria: de leeftijd, de mobiliteit, de
nood aan rust, enzoverder.

Door het creéren van een huiselijke
sfeer en het aanbieden van een
aangepast activiteitenprogramma,
trachten wij tegemoet te komen aan
de individuele behoeften van elk kind.
Een dynamisch team =zorgt voor
orthopedagogische en paramedische
begeleiding. Op die manier bieden
wij maximale groeikansen aan alle
kinderen, ongeacht de complexiteit
van hun beperking. Dit alles uiteraard
in nauw overleg met de ouders van de
kinderen.

Meer info kan je vinden op onze
website www.prieeltje.com  of
door ons te volgen op Facebook via
www.facebook.com/prieeltjevzw

Heb je al veel ideeén voor een warme actie maar nog geen goed doel ? Wij staan te
springen om jouw goed doel te zijn.

Of kies je ons als goed doel maar heb je nog geen ideeén: onze zelfgemaakte spul-
len en mooie kaartjes verkopen op een markt of in je vereniging ~ zelf iets bakken en
verkopen ~ een gesponsorde fietstocht ~ een fuif of mossel-souper ~ kerstbrunch ~
frietjesverkoop op school ~ zelf mooie spulletjes haken of breien ~ ontbijtmanden
verkopen ~ quizzen ~ .... je kan het zo gek niet bedenken.

Laat je inspireren door wat andere mensen over heel Vlaanderen doen op de website

van Music for Life !

MUSIC /2
- "T PRIEELTJE -

Jouw actie hoeft ook niet groots opgezet zijn want vele kleintjes maken groot !

Weet je niet waar wij voor staan, neem dan een kijkje op onze facebookpagina:

prieeltje vzw

- JOGGERS TEAM TIENEN -

acties voor ‘t Prieeltje

DODENTOCHT

We kennen hem allemaal van op TV, de Dodentocht: 100km
zwoegen en zweten, afgepeigerde mensen die over de
eindmeet strompelen...

Wel, Agnes Vriends trok haar stoute schoenen aan,
schreef zich in en oefende maandenlang. Maar ze
deed het niet zomaar, ze liet zich per km sponsoren
voor 3 goede doelen waaronder 't Prieeltje.

Dank je wel Agnes! Wat een prestatie!

Vorig jaar bakte de Bakkersbond meer dan 2000 Totemannen in de houtoven op het
Torekesplein ! Het werd een echte bakmarathon : 4 dagen en 3 nachten lang waren de
warme bakkers aan de slag om dit huzarenstukje klaar te spelen.

Een Toteman is een krentenbrood in de vorm van een kindje.
Typisch zijn echter de twee uiteinden van het brood. Het kindje
heeft namelijk geen voeten, maar zowel vanboven als vanonder
een ronde uitstulping of “Toot” in het Tiens. Het gebruik om
Totemannen uit te delen bij Kerstmis dateert al van in de 16e eeuw.
De Toteman is afkomstig uit Wallonié (Borinage - Mons). In onze
streken vindt men de Toteman enkel met Kerstmis terug bij bakkers
in de buurt van Tienen. En dat ze heerlijk zijn, konden we allemaal proeven. Bovendien ging
de opbrengst vorig jaar volledig naar 't Prieeltje om er heel veel snoezelmateriaal mee aan
te kopen.

Wil je er zelf ook eens van proeven, kom dan dit jaar naar de kerstmarkt in Tienen van 14
tot 16 december. Je kan de bakkers dan live aan het werk zien en je steunt er een ander
plaatselijk goed doel mee.

CHOCOMELK FOR LIFE

Twee leuke, straffe meiden - Amélie Lorrijn en Lieselore
Wouters organiseerden vorig jaar, met maar een klein
beetje hulp van hun mama’s, Chocomelk for Life op de
Zondagsmarkt.

Dankuwel Amélie en Lieselore !!!




DOSSIER

Samenwerkingsproject met
Vrije Basisschool “Stap voor Stap”

In’t Prieeltje hechten we enerzijds veel belang aan het creéren
van een veilige en vertrouwde omgeving, waarin de kinderen
zich maximaal kunnen ontwikkelen. Maar anderzijds dragen
we het verruimen van hun ervaringswereld ook hoog in het
vaandel. Deze twee waarden komen mooi tot uiting in ons
nieuw samenwerkingsproject met de Vrije Basisschool Stap

voor Stap uit Hakendover.

Vorig schooljaar zijn we een
proefproject gestart onder de vorm
van twee activiteiten met kleine
groepjes leerlingen van het derde
leerjaar.

Een eerste ontmoeting met de juf
en haar leerlingen vond plaats in
't Prieeltje tijdens de themawerking
rond vaderdag.

De kinderen werden verdeeld
in groepjes van twee en hielpen
elkaar zo, onder begeleiding, om
opdrachten en vragen tot een
goed einde te brengen. Na enkele
momentjes van voorzichtig aftasten,
zagen we dat zowel de kinderen
van de school als van ’t Prieeltje
openbloeiden en elkaar beter konden
aanvoelen. Na de activiteit konden er
vragen worden gesteld.

Een paar weken later brachten enkele
kinderen van ’t Prieeltje een bezoekje
aan het blotevoetenpad op school.
De leerlingen begeleidden, samen
met de volwassenen, elk één van hun
bezoekers. Ze deden dit met veel zin
voor verantwoordelijkheid en gaven
onze kinderen een warm gevoel van
veiligheid terwijl ze toch nieuwe
ervaringen konden opdoen. Na de
activiteit glipten enkele kinderen ook

mee de kleuterklasjes binnen waar
ze weer nieuwe prikkels konden
ervaren. Toen het tijd was om terug
te keren naar ’t Prieeltje werd nog
duidelijker hoeveel alle kinderen aan
deze activiteit hadden. De high fives
en zwaaitjes bleven maar komen, tot
we helemaal uit hun zicht verdwenen
waren. Zelfs wanneer we terug
op onze speelplaats arriveerden,
hoorden en zagen we de kinderen
roepen en zwaaien vanuit hun
klaslokaal. Een zalige afsluiter van
ons gezamenlijk project!

Dat we tijdens wandeltochtjes langs
de speelplaats of in de speeltuin
telkens opnieuw enthousiast worden
begroet, maakt de samenwerking
nog mooier.

Ook dit schooljaar organiseren
we nieuwe activiteiten met kleine
groepjes van leerlingen en juffen van
het derde en het vierde leerjaar:

e thema dag en nacht

e thema Sinterklaas

e thema Valentijn

e thema Carnaval

Dit project geeft aan dat het mogelijk
is om jezelf veilig en vertrouwd te
voelen en toch je blik op de wereld te
verruimen.

En dat we enkele kinderen van de
schoolmisschienwarmkunnenmaken
voor een toekomst in de zorgsector
of misschien zelfs in 't Prieeltje, is
daarbij mooi meegenomen.




Busje komt zo

’t Prieeltje kreeg op 28 augustus een volledig aangepaste minibus

van de firma Affilips nv uit Tienen.

De meeste kinderen worden
’s morgens thuis opgehaald en
’s avonds terug naar huis gebracht.
Aangezien heel wat kinderen in een
zitschaal of rolstoel zitten, kunnen
zij niet met een gewone bus of auto
vervoerd worden en is een dure,
aangepaste bus noodzakelijk. Ook
voor allerlei activiteiten buitenshuis
zoals watergewenning, snoezelen
en paardrijden is aangepast vervoer
nodig.

Het is niet de eerste keer dat Affilips
't Prieeltje een aangepaste bus
schenkt en dat is niet niks want
zo’n bus kost al gauw verschillende
tienduizenden euro’s!

De aankoop van een gewone minibus
is al duur, maar om echt te kunnen
gebruikenin 't Prieeltje heeft de firma
Peeters Mobility uit Alken de bus
omgebouwd: erwerd o.a. een nieuwe
vloer geplaatst waarin 4 rolstoelen

kunnen vergrendeld worden, er
werd een volautomatische rolstoellift
geinstalleerd en een elektrische
opstaptrede onder de schuifdeur.

Dat de kinderen en medewerkers
er blij mee zijn, dat kan je al van ver
merken. Is het niet door de vrolijke
tekeningen aan de buitenkant, dan
toch zeker aan de lachende gezichten
aan de binnenkant!

AFFILIPS ..

Non-ferrometallurgie Tienen




Nicuwe aanwinsten

DE KNUFFELHOND

LOUNGEBED LUC DE KERF

Op 26 juni overleed Luc De Kerf.

l.p.v. bloemen of kransen op zijn begrafenis, wilde zijn familie liever een
bijdrage doen aan 't Prieeltje.

Wij kozen ervoor om hiermee een supergroot loungebed aan te kopen.

En dat dit een schot in de roos was, hebben we tijdens de snikhete zomer
gemerkt : het loungebed betekende voor veel kinderen een heerlijke plaats
om in de schaduw te chillen'!

Luc, die ‘t Prieeltje een heel warm hart toedroeg, zou dit fantastisch
gevonden hebben.

SPRINGKASTEEL

De groep toffe jonge mensen van Kiwanis Young Professionals Tienen
organiseerde in het begin van de lente een tropische after work party.

De opbrengst schonken ze aan ‘t Prieeltje!

En midden in de zomer stond een top-activiteit op ons programma, dankzij
hun gulle gift : een gigantisch springkasteel op onze speelplaats!

Dolle pret voor de kinderen (en voor het personeel)!

Dank u wel!!!

T

KBC VRIENDENKRING SUIKERSTREEK

We hebben een nieuwe bewoner in ’t Prieeltje. 't Is een knuffelhondje.
Hij reageert, beweegt en maakt geluid als een echte puppy. Ideaal
gezelschapsdiertje voor onze kinderen. Hij maakt hen altijd aan het lachen!

Zoals al vele jaren voorheen werden we ook in 2018 gesteund door de
vriendenkring van KBC Suikerstreek! We kregen een mooie cheque om te
besteden in een speelgoedwinkel. Ideaal voor de aankoop van lesmateriaal
voor de kinderen in ’t Prieeltje die onderwijs vanuit de scholen Ter Bank en
Windekind volgen. Zij kunnen aangepast spelmateriaal voor de individuele
lessen heel goed gebruiken. En als er in december nog wat overschiet weet
de Sint er ook raad mee.

Bedankt Mariéttte!

-

.... en nog veel meer nieuwe aanwinsten dankzij de steun van:

KEGELS, STOKKEN EN EEN MOOIE BAL Naast de sponsors van onze advertenties in ’t Parleetje, droegen ook vele andere organisaties en personen hun steentje bij
door middel van acties of giften tussen november 2017 en november 2018:
Een groepje enthousiaste studenten van de richting handelswetenschappen Mr. Meire A. ~ Fam. Verheyden-Van Huffel ~ Affilips NV ~ Amélie Lorrijn en Lieselore Wouters ~ Citrique Belge
van de Katholieke Universiteit Leuven campus Brussel, organiseerde in Mr. Wintmolders A. ~ Fam. Stubbe-Tessely ~ Mevr. Cuppens R. ~ Fam. Vanaeken-Stevens ~ Mevr. Dewolfs L.
Grimde een lekkere Paasbrunch ten voordele van ‘t Prieeltje! Mr. Clemhout L. ~ Mevr. Blévi ~  Sterzingen Melkwezer/Wommersom  ~  Mevr. Germentier M.
Koninklijke Bakkersbond (Totemannenbak) ~ KBC Vriendenkring Suikerstreek ~ Easy Systems ~ Regenboogdekens
Over wat we nodig hadden, moesten we niet lang nadenken. Onze kineploeg Fam. Boonen-Delvaux ~ Paasbrunch KUL Handelswetenschappen ~ Mevr. Van Kerschaver O. ~ Mevr. Van Kerschaver Y.
stond te springen voor nieuw oefenmateriaal. En dat er geoefend wordt, dat nagedachtenis Luc De Kerf ~ Fam. Smekens-Uyttebroeck (kasteelfeesten) ~ After Work Kiwanis Young Professionals
kan je zien... Dank u wel !!!! Reggae Geel ~ Mevr. Jammaers R. ~ Mevr. Vriends A. (Dodentocht) ~ Football Fans United

Onze excuses voor het geval we iemand of een organisatie over het hoofd gezien hebben.
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Koninklijke Vliegclub De Wouw
Vliegveld Goetsenhoven

vzw Mobiel zorgt voor
HDUTHANDEL doe het zelf vervoer rolstoelgebruikers: o
Tel. 016 81 55 72

0472 46 B8 23 HGDEYNS - individueel rolstoelvervoer

david. redeynsdskynet be - groepsvervoer voor
rolstoelgebruikers en personen

“BERRY-FLOOR™ LAMINAATVLOEREN met beperkte mobiliteit

“VELUX™ DAKVENSTERS - "HAROL" ROLLUIKEN - tot 2 gratis begeleiders per rit

RAMEM - DEUREN - ISOLATIE

TUINHOUT - TUINNHUIZEN - SPEELTOESTELLEN

“BETAFENCE™ AFSLUITINGEN - POORTEN... * 7/7 dagen vervoer met
aangepaste minibussen van deur

St.-Truidensestesnweg 239 3300 Tiensn tot deur

sociale tarieven

Ben je op zoek naar

vrijwilligerswerk?

Kom ons team van chauffeurs
UIT SYMPATHIE. en kantoormedewerkers

versterken!

APOTHEEK _ o ore 2053 3

www.vzwmobiel.be

vZw moblel

n met een mobiliteitsbeperking




Hoelang werk je al in 't Prieeltje ?
Wat heb je gedaan als werk voor je
hier kwam werken ?

Ik werk al 30 jaar in ‘t Prieeltje.
Daarvoor heb ik als opvoedster
gewerkt in een voorziening voor
kinderen met een mentale beperking
en in een voorziening voor kinderen
met een motorische beperking.
Daarna heb ik tot de geboorte
van de kinderen gewerkt in een
revalidatiecentrum.

Dan heb ik enkele jaren niet
buitenshuis gewerkt maar al mijn
aandacht besteed aan de opvoeding
van onze 2 kinderen.

Waarom ben je hier komen werken ?

Toen de kinderen enkele jaren oud
waren, zijn we verhuisd uit Lebbeke
naar Herent en begon ik uit te kijken
naar werk in deze regio. Toevallig
werd mij gezegd dat er een vacature
was in 't Prieeltje, daarop heb ik
dan gesolliciteerd, zo ben ik hier
terecht gekomen en ook met plezier
gebleven.

De werking van ’t Prieeltje wordt gemaakt door de medewerkers.
Zij werken dag in dag uit met de kinderen. In de loop van de jaren

is de personeelsgroep aangegroeid en ook meer verscheiden
geworden. We willen u dan ook graag laten kennismaken met de
verschillende mensen die in ‘t Prieeltje werken, wat hun taak is en
vooral wie ze zijn en wat hen motiveert.

Hoe verloopt een dag in ’t Prieeltje
voor jou?

De kinderen worden ’s morgens
begroet en een aantal krijgen
ontbijt of wat te drinken. Nadien
verwelkomen we de kinderen tijdens
het ochtendmoment met de handpop
“Hein de haan” en zingen we samen.
Daarna worden de kinderen begeleid
naar de 3 leefgroepjes.

Sinds enkele jaren ben ik “vliegende
opvoedster” enhelpikindeleefgroep
waar het meeste hulp nodigis voor de
voormiddagactiviteit. In een beurtrol
gaan we met enkele opvoed(st)ers,
therapeuten, vrijwilligers met de
kinderen zwemmen, paardrijden,
uitstappen doen...

De kinderen worden daarna begeleid
tijdens het middaggebeuren: vaak sta
ik dan in een andere leefgroep.

Na de middag volgt er nog een
groepsactiviteit, zoals snoezelen,
muziek maken...

In het heen- en weerschriftje vertellen
we wat de kinderen die dag beleefd

medewerker in beeld:
KLAARTJE PHILIPPE

hebben of wat er speciaal was.

Rond 14u30 a 15 uur is het tijd voor
een dessertje, waarna de kinderen
naar huis vertrekken.

Zijn je taken door de jaren heen
veranderd?

Eigenlijk is de kern van mijn taak
dezelfde gebleven: de kinderen een
rustige, uitnodigende omgeving
bieden van waaruit ze hun wereld
kunnen ontdekken en daardoor hun
ontwikkelingsmogelijkheden zo goed
mogelijk gebruiken.

Natuurlijk zijn er ook enkele dingen
veranderd: verzorging is belangrijker
geworden, medische zorgen zijn
toegenomen, bv. sondevoeding...
Ook zijn er nu meer mogelijkheden
dan vroeger, o.a. uitstappen,
paardrijden... Dehulp vanvrijwilligers
is daarbij erg belangrijk en waardevol.

Wat is het grootste verschil tussen je
jobin 1988 enin 20182

Eenbelangrijk verschilis dat’t Prieeltje
nu groter geworden is. In het begin
werkten we hier met 5 personen

voor 7 kinderen. Het aantal
kinderen is bijna verdrievoudigd,
van 7 toen ik startte in 1988 naar
19 nu, en het aantal medewerkers
ook. Er zijn ook leerkrachten (dat
is mogelijk door de regelgeving
over “onderwijs aan huis”) en veel
vrijwilligers bijgekomen.

Daarnaast is het ook drukker
geworden, werken verschillende
mensen en disciplines met dezelfde
kinderen, envraagt dit meer overleg
en onderlinge afstemming. Deze
positieve evolutie mag echter niet
gaan ten koste van de continuiteit
en de rustgevende omgeving
voor die kinderen, die gemakkelijk
overprikkeld worden.

Waaruit haal je je grootste
voldoening in je job ?

Na wat ik daarnet zei zal het niet
verrassen dat ik het belangrijk
vind dat de kinderen een rustige
basis krijgen, die hen de kans geeft
om vanuit die basisveiligheid hun
omgeving te leren kennen, er
geinteresseerd in geraken en die op
hun manier te verkennen.

Wat zal je missen na je pensioen ?

De momenten van rustig met
kinderen bezig te zijn, hen eerst dat
vertrouwenwekkende leefklimaat
te bieden dat ze nodig hebben, en
van daaruit ook met nieuwe dingen

in contact te brengen.
Ook de aangename contacten met
collega’s zal ik zeker missen.

Wat vond je het moeilijkste aan je
werk ?

De toenemende complexiteit van
alle samenwerkingsverbanden en
de voortdurende veranderingen.
Daardoor dreigt soms die rustige
veilige basis voor kinderen in het
gedrang te komen, wat ik net het
belangrijkste vind. Er zitten zeker
waardevolle aspecten in de nieuwe
ontwikkelingen, maar ik vind het
belangrijk dat die allemaal een
plaats krijgen binnen een globale
visie op de opvoeding van deze
kinderen.

Wat is voor jou de “ideale”
opvoeder of opvoedster ?

Ik vind dat er niet één type ideale
opvoed(st)erbestaat. Verschillende
kinderen hebben ook verschillende
vragen, en die verschillen tussen
opvoeders zijn juist een rijkdom. Er
zijn mensen nodig die enthousiast
sfeer kunnen maken, die ambiance
brengen, maar er zijn er ook nodig
die rust en kalmte brengen. Er zijn
er die veel praten, maar ook die
zwijgend en kalm kinderen kunnen
opvangen en tot rust brengen.

Maar wat we allemaal doen is het
luisteren naar fluisteren, naar de

dikwijls onuitgesproken vragen van
kinderen die ze door subtiele niet-
verbale uitingen duidelijk maken. En
dan is het wenselijk daar een goed
antwoord op te zoeken, vanuit
een grote bekommernis om het
werkelijke geluk van de kinderen.

Wat zijn jouw dromen voor ’t
Prieeltje en wat zijn jouw wensen
voor de collega’s ?

Zoals velen hoop ik op een snelle
realisering van de bouwplannen,
zodat er voldoende en aangepaste
ruimte is om in te spelen op
de verschillende noden van de
kinderen.

Daarnaast wens ik ’t Prieeltje toe
dat het verder kan evolueren in
het gedifferentieerd inspelen op de
vraagstelling van de kinderen.

Welke plannen heb je zelf nog na je
pensioen?

Ik wil zeker tijd maken voor het
bezig zijn met de kleinkinderen,
waarschijnlijk nog wat
vrijwilligerswerk doen, maar ik
weet nog niet juist wat. Daarnaast
hoop ik nog te kunnen genieten van
veel kleine leuke dingen.
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e Samen op avontuur / uitdaging aangaan

e Samen leuke ( nieuwe ) dingen beleven en
ontdekken

e Samen zoveel mogelijk genieten

e Gelegenheid creéren voor de ouders om
tijd voor zichzelf vrij te maken

(opvoeder Nicolas Pauwels)

op €

“Voor mij is het al 3 keer op rij een weekendje

Z0’n weeke
ndis heel inte
; ; ; i ns :
genieten samen met de kinderen en collega’s. Het is kmd?re” beter te leren kenne?iarza“g Olide
fijn om de kinderen een weekendje te kunnen geven (Klusjesman Jos Smekens) !
met verschillende activiteiten die nieuw zijn zoals
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snoezelen, zwemmen, ... Het was een weekendje
genieten, hopelijk hebben de ouders ook genoten
van een vrij weekend.”
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Carine kookt:
POMPOENSOEP

Ingrediénten

2 Butternutpompoenen

2 eetlepels sojasaus

2 uien

1 eetlepel kurkumapoeder

1 koffielepel kerriepoeder

2 liter gevogeltebouillon

1 soeplepel olijfolie of andere
vetstof

Peper, zout, kruidentuiltje van
2 laurierblaadjes en 3 takjes tijm
30 grrijst

Bereiding o

glazig zijn. Voeg de in stukken gehakte
ermet de sojasaus ende hierboy"en

J

g i
dreng aan de kook. Laat even
ager (+ 20 minuten).

L]

de soep te mixen, kriid
room maakt het geheel afy

tste g.even, bakjeeenpaarscampi’s
stokjeenleg je ze op het kommetje.

velen soepje gebruik je best rijst in plaats van
om te binden.

y
| TIP VAN DE LOGOPEDISTE:

Bij slikmoeilijkheden:
Neem bij voorkeur een gebonden, gladde soep, gemixte soep of een gezeefde bouillon.

De moeilijkste soepen om te drinken zijn: kervelsoep en waterkerssoep, soepen met vermicelli, stukjes groente of vlees,
garnituur of dikkere vezels.

Oude Heerweg
3300 Tienen
Hakendover

016/78.24.59

Schoonhei&ssalon

Celaa’rsverzorqinq = Eoilatie = Manicure

Peclicure = Maqui"aqe = ZonneL)anL = Ceschenuoonnen

\/erzorqinqs- en Make—up proolucten
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Wl GROND- & AFBRAAKWERKEN

ULLENS

GEETBETS
UG 011/58 70 88

www.mullensnv.be
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Jos Laudus
Sint-Maurusweg 35
3300 Tienen




De bedoeling van deze avond was
om te kijken hoe aromatherapie en

handmassage kunnen  toegepast
worden bij kinderen met een
beperking en zo kunnen bijdragen
aan hun welzijn.

Het gebruiken van essentiéle olie
uit diverse plantenmaterialen
is bijzonder efficiént om meer
evenwicht te brengen in de fysieke
en mentale gezondheid.

Etherische olie is echter zeer
geconcentreerd en het gebruik ervan
niet altijd zonder gevaar. Je kan
etherische olie veilig gebruiken voor
een werking via de neus (bv. in een
aromaverstuiver of een roomspray)
en via de huid (bv. in badzout of een
massageolie).

Handmassage is zalig en voor
kinderen met een  beperking
gemakkelijk toepasbaar. Massage
zorgt voor een bijzonder moment van
contact en een mooie invulling van

onze behoefte aan aanraking, één
van onze basisbehoeftes. Bovendien
zorgt de massage voor de aanmaak
van hormonen die pijn verdrijven,
stress wegnemen en ons een gelukkig
gevoel geven.

Als je iemand wil masseren zijn
handen makkelijk bereikbaar, in
veel houdingen te masseren en een
veilig gebied om aan te raken. Via de
reflexpunten op de handen (elk deel
van ons lichaam wordt weerspiegeld
in jouw handen) kan je ontspanning
brengen in heel het lichaam.

Wij hebben het ontdekt op de
vormingsavond, maar wist jij dat:

e je etherische olie altijd in de
natuurwinkel of apotheek moet
kopen?

e je etherische olie nooit
rechtstreeks op de huid mag
aanbrengen?

e etherische olie zijn kracht
verliest als het verwarmd wordt?

Om zelf te maken:

Badzout spierenvriend (te
gebruiken bij spierkrampen,
spierpijn, gespannen spieren en
gevoelige gewrichten)

Op 50 mg zeezout:
druppels spijklavendel
éavendula latifolia) en 2 druppels
asilicum linalol (ocimum
basilicum) toevoegen

(radiatorbakjes en geurpotjes
zijn minder aangewezen)

e minder meer is? Bij twijfel gebruik
je best de laagste dosering. Te
veel etherische olie kan irriteren
of zelfs een omgekeerd effect
hebben.

* jenooitaan het flesje mag ruiken?

e je nooit druppeltjes etherische
olieinje bad mag toevoegen? Wel
als je dit toegevoegd hebt aan
badzout. (een lekker geurend
receptje om zelf te proberen,
vind je in het kadertje)

e je geen druppeltjes etherische
olie op een hoofdkussen mag
druppelen? Ook dit kan al
irriteren.

e een druppeltje etherische olie
op een watje in de stofzuigerzak
voor een heerlijke geur in huis
zorgt?

De opvoedsters lieten er alvast geen
gras over groeien en probeerden het
zo snel mogelijk uit!

Handmassage
& aromatherapie

Vormingsavond voor personeel en ouders: aromatherapie en handmassage
door Andrée Borguet, massagetherapeute en docente massage.

Ben je getriggerd door dit artikel?
Andrée Borguet organiseert cursussen en workshops.
Neem gerust een kijkje op www.integrama.be




SOS PRIEELTJE

Het realiseren van een nieuwbouw
kost handenvol geld. We kunnen
dus alle hulp gebruiken! We zoeken
mensen, organisaties, verenigingen,
jeugdbewegingen,... die
sponsoractiviteiten voor ons willen
organiseren of die willen helpen
tijdens sponsoractiviteiten.

die mits een opknapbeurt gedurende
ongeveer 2 jaar kunnen gebruikt of
gehuurd worden.

WIJ Kunhzn * We zoeken vrijwilligers om deze
uw hul gebouwen te helpen opknappen.
P e We zoeken ook handen om te

QZbruiken verhuizen naar onze tijdelijke stek (en

naar de nieuwbouw).

Vermits de nieuwbouw gebouwd =zal Maar naast het realiseren van een

worden op de huidige locatie, kunnen we
ook voor de tussentijdse verblijfplaats alle

hulp gebruiken!

e We zoeken tips over gebouwen, grote huizen,
schooltjes,... die leeg staan of komen te staan en

vH )

Mensen die

mee willen gaan
wandelen met onze
kinderen, altijd
welkom!

(Reserve)chauffeurs
die met eigen wagen
kinderen kunnen
ophalen en/of naar
huis brengen.

Vrijwilligers om met
onze aangepaste bus
te rijden als de vaste
chauffeurs afwezig
zijn.

Meer info? Neem
contact met ons op
via 016/78 97 89 of
mail naar
prieeltje@prieeltje.com
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nieuwbouw gaat de werking uiteraard ook
gewoon door. Wij zijn steeds op zoek naar

vrijwilligers die ons ondersteunenin dagdagelijkse

taken of die samen met ons extra activiteiten doen met
de kinderen. We geven hieronder een overzichtje:

Voor verfraaiings-
werken: mensen
die handig zijn met
verfborstels en
kwasten!

Ben je goed

in klussen en
knutselen? Kom een
handje toesteken in
onze groepen!

Voor wie de
naaimachine geen
geheimen heeft,
hebben wij altijd wat
werkjes te doen.

Wil jij af en toe

’s middags helpen
bij de afwas ? Dan
hebben wij meer tijd
voor activiteitjes.

Zin om af en toe een
boekje te komen
voorlezen aan onze
kinderen? Neem
zeker contact op.

Bezoek Minister Jo Vandeurzen
en Burgemeester Partyka

Aanvankelijk zijn we gestart in 1985 met 5 kinderen en minder dan 5 mensen personeelsleden en was het
gebouw groot genoeg. Ondertussen komen er vanaf september 2018 reeds 19 kinderen en jongeren naar
't Prieeltje. Het gebouw barst uit zijn voegen en is volledig onaangepast. Het aanbod is ook veel flexibeler en
méér vraaggestuurd dan 30 jaar geleden. Er wordt nog méér zorg op maat geboden dan vroeger.

In 2017 hebben wij daarom een investeringsdossier ingediend voor een nieuwbouw voor 20 kinderen. Wij
vragen subsidies voor een aangepaste infrastructuur waarin een multidisciplinaire visie en een flexibel aanbod
verder gestalte kunnen krijgen.

De medewerkers van ‘t Prieeltje waren dan ook heel blij dat ze op 30 mei 2018 hun werking, hun troeven
en hun bekommernissen persoonlijk mochten uitleggen aan Jo Vandeurzen, Vlaams minister van Welzijn,
Volksgezondheid en Gezin en Burgemeester van Tienen Katrien Partyka. Aangezien de doelgroep van mensen
met een zeer ernstige meervoudige beperking ook hen nauw aan het hart ligt, was ’t Prieeltje met minister
Vandeurzen en burgemeester Partyka verzekerd van een luisterend oor.

Datnietalleen: opinitiatief van de minister werd op 20juli2018 de principiéle goedkeuring gegevenaan eenbesluit
van de Vlaamse Regering met enkele aanpassingen aan o.a. de klassieke subsidieregelgeving voor personen
met een handicap. Zo kan er op gemotiveerd verzoek, van de maximale subsidiabele oppervlakte afgeweken
worden als de erkennings- en exploitatievoorwaarden dat vereisen of omdat vanwege kleinschaligheid of de
bijzonderheid van de doelgroep een meeroppervlakte vereist is om een efficiénte werking te garanderen. De
afwijking kan maximaal 30% bedragen.

Dit besluit moet nog goedgekeurd worden door de Raad van State maar wij duimen allemaal dat dit in orde
komt, dat ons investeringsdossier goedgekeurd wordt en dat onze droom van een nieuw gebouw in de
komende jaren realiteit wordt!




Wij kochten de kaartensets van “De
kracht van Eenvoud!” aan.

Bewegen en bewogen worden is
niet vanzelfsprekend voor kinderen
en volwassenen met een ernstige
meervoudige  beperking.  Deze
kaartensets reiken hen beweeg-
ideeén en de  bijbehorende
handleiding aan.

In hun dagelijks leven zijn ze vrijwel
altijd afhankelijk van anderen om
in beweging te komen. De Kracht

Bewegingsdozen

van Eenvoud! geeft tips om met
eenvoudige middelen kinderen én
volwassenen uit te dagen om zéIf in
beweging te komen.

Elke kaartenset heeft een eigen
thema en bestaat uit minimaal acht
beweegideeén en een bijbehorende
handleiding.

Bij elke set vind je verwijzingen
naar online voorbeeldvideo’s (zie
http://fysioeducatief.nl/
dekrachtvaneenvoud).

Wijzelf maakten dozen met het
spelmateriaal dat je hiervoor nodig
hebt (naar analogie van onze
verhaaldozen van  multi-sensory
storytelling) en noemden ze
bewegingsdozen.
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Eendoostaken

In het kader van de warmste week
organiseerde Citrique Belge op 21
december vorig jaar een kerstmarkt
voor personeel, buurtbewoners en
andere bedrijven. Er was een heel
gezellige winterbarbecue en er
werd allerlei lekkers verkocht. De
opbrengst werd verdubbeld door
het bedrijf zelf en aan ’t Prieeltje
geschonken. We kochten er o.a.
eendoostaken mee.

Wat is een eendoostaak? Het woord
zegt het zelf: 1 doos = 1 taak.

Een eendoostaak is overzichtelijk,
praktisch en duidelijk in gebruik. De

Bij deze taak dienen 3 kleuren
gesorteerd te worden.

De voorbeeldmuntjes zijn
vastgemaakt met klittenband.

taken hebben een duidelijk begin en
een gesloten einde.

Men kan de meeste eendoostaken
onder begeleiding relatief snel
aanleren. De taak in de doos spreekt
veelal voor zich bvb. sorteren van
kleuren, insteken van knikkers,
stapelen, enz...

De eendoostaken bestaan veelal uit
kortere taken. Door meerdere korte
taken aan te bieden hou je het voor
het kind boeiender waardoor het kind
zich langer kan concentreren en je zo
meerdere  ontwikkelingsgebieden
aanspreekt. Er zijn ook taken die

L ..
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Taak die op twee manieren
gebruikt kan worden. De
pionnen insteken in de doos of

de pionnen uit de doos halen en
inchecken in het bakje.

wat langer duren voordat ze klaar
zijn. De taken zijn soms individueel
aanpasbaar waardoor ze kunnen
variéren in tijdsduur.

De eendoostaken bestaan uit een
diversiteit aan taken die diverse
ontwikkelingsleeftijden en gebieden
aanspreken.

Voor elk wat wils. De eendoostaken
zijn ontwikkeld voor kinderen met
autisme maar ook heel goed te
gebruiken voor kinderen met een
mentale beperking.

Een duidelijke stapeltaak,
ter bevordering van de
ontwikkeling van de oog-
handcodrdinatie.

ifrique )elge




SCHILDERWERKEN
VLOER - EN
WANDBEKLEDING

HOLLESTRAAT 29

3300 HAKENDOVER

Tel. 016 78 95 89
wimgrossen@hotmail.com
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Drukkerij TRUDO bvba
Hassellsesteenweqg 64-66

B-3800 Sint-Truiden

Tel. 011 68 59 28 - Fax 011 67 34 75

info@drukkerijrudo.be
www. drukkenjtrudo. be
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BUURTWINKEL BlJ VERBIEST

OUDE HEERWEG 55 - 3300 HAKENDOVER / 0468 11 72 58

Tiense Suikerraffinaderij N.V.
Aandorenstraat 1 - 3300
Tienen

Volgende keer jouw advertentie hier?
Bel 016 78 97 89 of mail naar prieeltje@prieeltje.com

WWW.FACEBOOK. COM/GRAFIKSDESIGN

bwoa DEPUTTER Jos

* Timmerwerken van dak- en gevelwerken
* Renovatie van dak en isolatiewerken
* Alle herstellingen van schrijn- en timmerwerken

plalencnesaal G1 - 3370 Boutersem

0495 26 24 96

N
AN

Frifvur
"ll. > i i . =
/(2 7~ TS =
Sint-Truidensesteenweg - Hakendover Tienen

Di. = Vrij.: 11u30-13u30 - 17u00 - 22u30
Zon.: 17u00 - 22u00 - Za. en Ma. gesloten




Easy Systems, een bedrijf uit Herentals, kwam vorige
kerstperiode zelf met een voorstel op de proppen.
Ze hebben altijd een bepaald budget gespendeerd aan

relatiegeschenken voor Kerstmis. Vorig jaar besloten ze hier e a sy

verandering in te brengen door jaarlijks een gedeelte van dit
budget aan een goed doel te schenken. Wij mochten hier vorig [ 1 1] s Y s T E M s
jaar als eerste van genieten!

Zo kregen wij van hen een mooi kerstgeschenk van 2.500
euro op de rekening gestort, als steun voor onze nieuwbouw.
Ongelooflijk? Ja, maar toch waar!

Misschien nog een idee voor andere bedrijven die nu al vlijtig
relatiegeschenken aan het uitkiezen zijn : schenk een deel van
dit bedrag aan een goed doel. Je maakt er een organisatie heel
blij mee en de klanten ... die zijn graag klant bij een bedrijf dat
sociaal geéngageerd is.

BBQ Football Fans United

Twee supportersclubs die de handen in elkaar slaan ten voordele van
2 goede doelen, hoe uniek is dit ?

Vorig jaar kwamen de  voorzitters van 2 rivaliserende
supportersclubs met een knettergek maar vooral hartverwarmend
idee : een gezamenlijke barbecue van supportersgroepen van twee
verschillende clubs uit de Jupiler Pro League, namelijk van Club
Brugge K.V. en Standard de Liege.

Op en naast het veld rivalen, maar nu samen voor het goede doel!

Dat de supporters zelf, de sponsors en vrijwilligers dit even
fantastisch vonden als wij, dat hebben we geweten!

Met als resultaat een heel gezellige barbecue en een ongelooflijk
grote opbrengst voor vzw Bindkracht en vzw 't Prieeltje : meer dan
1 9.000 euro, eerlijk te verdelen onder de 2 goede doelen.

) - .
" Wij zijn aan het sparen voor een hoog-laagbad voor onze nieuwbouw,
dus dit is meer dan een duwtje in de rug !

SIVIOLDERS

VERZEKERINGEN

peeters
mobility

aanpassingen op maat
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KOLMEN 1114, 3570 ALKEN 7T011/311250 WWW.PEETERSGROUP.BE

St-Maurusweg 9, 3300 TIENEN
Tel 016/81.6]1. 87 Fax 016/ 82.25.53

www, alu-andries.be + infolalalu-andries. be
B.T W : BE 0872.087 507

Ramen, deuren
& rolluiken
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