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EDITO
We merken aan alles dat de drukke periode van Sint en Kerst weer voor de deur 
staat. De tijdschriften staan vol tips om het gezellig te maken, we gaan op zoek 
naar de allerleukste pakjes en in de straten worden de kerstlichtjes al aangestoken.
Maar ook in ’t Prieeltje is de kerstdrukte voelbaar want één van de highlights van 
het jaar is onze kerstopendeur. Hét moment om eens “in het echt” een kijkje te 
nemen in ons Prieeltje en de sfeer op te snuiven die jullie in het Parleetje al gevoeld 
hebben. Ben je nog op zoek naar het mooiste kerstkaartje, dan kan je dit zeker aan 
onze kraampjes vinden want onze kinderen hebben er weer heel leuke gemaakt. 
Je kan al eens een kijkje nemen op pag. 21. Uiteraard ook hét moment om met 
vrienden een Chouffe coffee of warme choco te drinken bij de vuurtjes her en der. 
Of een spekfakkel met tartiflette te gaan proeven bij onze Jos.

Ben je ongeduldig en kan je niet wachten tot 10 december, geniet dan nu al mee 
met wat de kinderen en het personeel de voorbije maanden allemaal beleefd 
hebben. Ze gingen op reis in de wondere wereld van Circus CliniClowns , helemaal 
naar de buren in Nederland.  En alsof dat nog niet genoeg was, ging leefgroep 3 op 
weekend naar het Thomasbos – een zalige plek om te relaxen en nieuwe ervaringen 
op te doen.

We zouden jullie bijna doen vergeten dat hier ook gewerkt wordt. Want dat doen 
we natuurlijk echt wel. En wij niet alleen. Ook heel wat mensen uit de omgeving 
komen naar ’t Prieeltje om ouders en kinderen ondersteuning te bieden. Op pag. 
6 & 7 kan je lezen hoe de huisartsen, de orthopedist en de tandarts bijdragen aan 
de medische en paramedische zorg voor onze kinderen. Zij vormen een mooie 
aanvulling aan ons multidisciplinair team.

We laten jullie in dit Parleetje ook kennismaken met medewerker Augustus 
Frempong Boahène – door ons Gust gedoopt – die elke dag met trein, bus en te 
voet vanuit Brussel naar het afgelegen Hakendover komt om ’t Prieeltje netjes te 
houden. En dat dit geen lachertje is na alles wat hier dagelijks gebeurt, daar stoort 
hij zich absoluut niet aan. Hij vindt zelfs nog tijd om met alle 
kinderen gek te doen !

Nestel je ergens met een dekentje en geniet mee van het wel 
en wee in een kleinschalig dagverblijf in het Hageland.

						    
Marijke
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’t Prieeltje deed in 1985 de deuren  
open. Onze naam was heel bewust 
gekozen:  ’t Prieeltje als “een beschutte 
plaats met zicht op de wereld”, waar 
kinderen zich geborgen voelen en tot 
volle ontplooiing kunnen komen.

Wij zijn gehuisvest in het hart 
van Hakendover, in de vroegere 
jongensschool en het gemeentehuis 
annex veldwachtershuisje.

’t Prieeltje is een kleinschalig 
therapeutisch dagverblijf voor 
kinderen en jongeren van 0 tot 21 jaar 
met een ernstige mentale, motorische 
of meervoudige beperking,  die omwille 
van de ernst van hun handicap niet 
naar school kunnen gaan. Momenteel 
komen er 16 kinderen bijna dagelijks 
naar ’t Prieeltje.

De kinderen worden ingedeeld in drie 
groepjes. Voor de samenstelling van 

de groepjes hanteren we een aantal 
criteria: de leeftijd, de mobiliteit, de 
nood aan rust, enzoverder. 

Door het creëren van een huiselijke 
sfeer en het aanbieden van een 
aangepast activiteitenprogramma, 
trachten wij tegemoet te komen aan 
de individuele behoeften van elk kind.
Een dynamisch team zorgt voor
orthopedagogische en paramedische 
begeleiding. Op die manier bieden 
wij maximale groeikansen aan alle 
kinderen, ongeacht de complexiteit 
van hun handicap. Dit alles uiteraard 
in nauw overleg met de ouders van de 
kinderen.

Meer info kan je vinden op onze 
website  www.prieeltje.com of 
door ons te volgen op Facebook via  
www.facebook.com/prieeltjevzw

WIE ZIJN WIJ?

‘t prieeltje

Naast de sponsors van onze advertenties in ‘t Parleetje en ‘t Parleetje light, droegen ook vele andere organisaties hun 
steentje bij door middel van acties of giften (boven 40 euro) tussen mei en november 2016: 
Mevr. Van Kerschaver O., Mevr. Van Kerschaver Y., en de klas van Juf Bieke van GBS Hoegaarden (zie foto boven). De 
kinderen uit de klas van Juf Bieke gaven uit eigen initiatief een verrassingsdoos vol snoepjes én een bedrag waarmee 
‘t Prieeltje zelf aankopen kon doen (zie foto’s helemaal bovenaan de pagina).
 

Onze excuses voor het geval we iemand of een organisatie over het hoofd gezien hebben.

Ook de 1e Wing is met het tweejaarlijkse Lenteconcert één van de trouwe 
sponsors van ‘t Prieeltje. Volgend jaar staat het concert gepland op 22 maart, 
naar goede gewoonte in Cultuurzaal Manege in Tienen.

dankzij onze sponsors!

NIEUWE AANWINSTEN
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In ’t Prieeltje worden kinderen 
met een meervoudige beperking 
begeleid. Dat betekent dat zij 
ook veelal te maken hebben met 
een complexe (para)medische 
problematiek. Concreet betekent 
dit voor ouders en kind vaak dat zij 
bij verschillende gespecialiseerde 
artsen op consultatie moeten 
gaan, paramedische zorgen nodig 
hebben en dat er regelmatig ook een 
ziekenhuisopname noodzakelijk is. 

Dit vraagt veel van ouders en kind. 
’t Prieeltje tracht hen daarin te 
ondersteunen door een paramedisch 
team ter beschikking te hebben 
van drie kinesitherapeuten, een 
logopediste en een verpleegster 
(i.s.m. De Zorgwinkel). Zij staan in 
voor dagdagelijkse therapieën en 
verzorging. Daarnaast proberen 
wij ook zoveel mogelijk de ouders 
te ontlasten door een aantal 
onderzoeken of paramedische 
consultaties in ’t Prieeltje te laten 
plaatsvinden.

In een vorig Parleetje (uitgave 5, 
winter 2015)  konden jullie al lezen 
hoe het orthopedisch materiaal 
in ’t Prieeltje gemaakt en gepast 
wordt. Maar daarnaast komen ook 
de huisarts, de orthopedist en de 
tandarts langs in ‘t Prieeltje. Elk 
gezin kan zelf beslissen of zij hiervan 
gebruik willen maken of niet.

Huisartsenpraktijk Hakendover

In de Huisartsenpraktijk Hakendover 
werken momenteel drie artsen: 
Dokter Dirk Borghgraef, Dokter Joris 
Mertens en Dokter Elke Pans.  
Meer info:  
www.huisartsenpraktijkhakendover.be

Sinds de oprichting van ’t Prieeltje 
in 1985 is Dr. Borghgraef nauw 
betrokken bij de medische zorg 
voor onze kinderen.  Zijn team 
werd ondertussen uitgebreid met 
twee collega’s: Dr. Mertens en  
Dr. Pans. 

Ieder kind heeft in zijn eigen 
thuisomgeving een eigen huisarts. 
Maar daarnaast kunnen de artsen van 
de Huisartsenpraktijk Hakendover op 
vraag van de ouders of begeleiders, 
het kind in ’t Prieeltje onderzoeken en 
eventueel medicatie voorschrijven. 
Op die manier hoeven de ouders ’s 
avonds de eigen huisarts van het kind 
niet meer te consulteren. 

Ook kan het team van ’t Prieeltje 
beroep doen op hun medische 
knowhow indien zij met medische 
vragen zit. De huisartsen zorgen 
bovendien voor de griepvaccinaties 
en zijn snel oproepbaar in medische 
noodgevallen. Vooral dat laatste 
vinden wij een hele geruststelling, dat 
er om het hoekje van ’t Prieeltje een 
medisch team beschikbaar is dat ons 
met raad en daad kan bijstaan!

Professor Van Campenhout

Prof. Dr. Anja Van Campenhout 
is adjunct-kliniekhoofd 
orthopedie in het UZ Leuven. Zij is 
gespecialiseerd in kinderorthopedie, 
neuromusculaire aandoeningen 
en aangeboren voetafwijkingen. 
Zij is verantwoordelijke voor het 
zorgprogramma Cerebral palsy. 

Sinds vorig jaar komt Dr. Van 
Campenhout één tot twee maal 
per jaar – naargelang de vraag - 
naar  ’t Prieeltje om orthopedische 
consultatie te houden voor onze 
kinderen. We zien dit als een enorm 
voordeel omdat de kinderen (en 
ouders) zich niet moeten verplaatsen 
naar het ziekenhuis en zij in hun 
leefgroepje kunnen wachten tot ze 
aan de beurt zijn. 

De consultatie gebeurt bovendien in 
de vertrouwde kineruimte waardoor 
de kinderen erg op hun gemak zijn 
tijdens het onderzoek. Ook voor 
onze kinesitherapeuten heeft deze 
consultatie als groot voordeel dat er 
veel kinderen op een korte tijdspanne 
kunnen gezien worden en er niet veel  
uren therapie verloren gaan door de 
verplaatsing naar het ziekenhuis en 
de lange wachttijden daar. Wanneer 
het onderzoek gekoppeld is aan 
een RX-opname of een consultatie/
overleg met een andere arts, moet 
dit uiteraard wel nog gebeuren in het 
ziekenhuis in Pellenberg. 

Medische en paramedische 
zorg aan huis

DOSSIER

Tandarts Erika Nulens

Erika Nulens heeft een eigen 
tandartspraktijk in Hakendover 
tegenover ’t Prieeltje.. Naast 
algemene tandheelkunde spitst 
de praktijk zich ook toe op 
kindertandheelkunde. 

Naast een medische opvolging is 
ook een goede mondhygiëne voor 
iedereen erg belangrijk, maar zeker 
voor kinderen met een ernstige 
meervoudige beperking. Omdat het 
niet altijd gemakkelijk is een tandarts 
te vinden die gespecialiseerd 
is in het onderzoeken en/of 
behandelen van kinderen uit onze 
doelgroep, organiseert ’t Prieeltje 
zesmaandelijks een preventieve 
tandcontrole in het kabinet van 
tandarts Erika Nulens. 

Indien na de controle een 
behandeling zonder narcose 
nodig blijkt en mogelijk is, kan dit 
indien de ouders dit wensen, ook 
plaatsvinden in het kabinet van 
de tandarts. Dat we hier enkel de 
straat voor moeten oversteken, is 
natuurlijk mooi meegenomen!

Ook de multidisciplinaire 
onderzoeken van het Centrum voor 
Ontwikkelingsstoornissen kunnen, 
indien dit wenselijk is, in ’t Prieeltje 
plaatsvinden. Wellicht meer 
hierover in één van de volgende 
Parleetjes.

 

 
Maar ondanks de inspanningen 
om binnen onze werking zoveel 
mogelijk functies op te nemen 
en de ouders zo te ontlasten, 
zijn er toch veel onderzoeken en 
behandelingen die enkel in de 
gespecialiseerde setting van een  

Foto’s boven: 
Op consultatie bij Professor Van 

Campenhout // Dokter Borghgraef 
// Dokter Mertens //  Professor Van 

Campenhout // Foto onder: Op 
consultatie bij tandarts Erika Nulens

 

 
ziekenhuis mogelijk zijn. 

En dan zijn het toch weer de ouders 
die dag en nacht aan de zijde van 
hun kind staan, zij zijn de stille 
helden van elke dag…

Tips van de tandarts:
 
1.	 Poets minstens twee keer 

per dag grondig de tanden, 
de avondpoetsbeurt is de 
meest belangrijke.

2.	 Gebruik een aangepaste 
tandpasta, bvb. Elmex. Hou 
hierbij rekening met de 
leeftijd van het kind.  

3.	 Drink zo min mogelijk 
suikerhoudende dranken en 
bij voorkeur alleen tijdens de 
maaltijden.



BAKKERIJ BEN
PROCESSIEWEG 46

3300 HAKENDOVER (TIENEN)
Tel: 016/78.00.64

Uit sympathie.

Apotheek 

Rigo Holsbeek

OPENINGSUREN
di: 13u30 -  18u00
wo, do & vr: 9u30 -  12u30 en 13u30 -  18u00
za: 9u00 -  17u00
Gesloten: zondag, maandag en dinsdagvoormiddag
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Kan je ons over jouw land vertellen?

Typisch voor ons land zijn koko (een 
typisch Ghanees gerecht), cacao, 
goud, diamant en hout. Er zijn ook 
mooie natuurlijke watervallen, 
bijvoorbeeld de Boti Falls en de 
Akosombo Dam. De Ghanezen zijn 
een gastvrij volk, die graag handel 
drijven. En wij houden ook heel veel 
van voetbal, zoals ook veel Belgen.

Waarom ben je  naar België gekomen?

Ik ben opgeleid tot hersteller van 
koelkasten, maar voor ik naar hier 
kwam, werkte ik als taxichauffeur. De 
economie is er niet goed aan toe in 
Ghana, en ik wou proberen een beter 
leven op te bouwen.  Eerst was ik van 
plan om naar Amerika te gaan, maar 
ik had een vriend in België. Zo ging de 
bal aan het rollen en ben ik naar jullie 
land gekomen.

Hoe ben je in ’t Prieeltje terecht 
gekomen?

Ik was wanhopig op zoek naar werk 
en het interimkantoor had niet 
meteen vooruitzicht op werk. Mijn 

vriend Francis kent de vrouw van Jos 
(de klusjesman van ’t Prieeltje) via 
het werk, en zo kwam ik te weten dat 
men hier iemand zocht. Ik was heel 
blij toen ik werd aangenomen. Het 
was dus eerder toeval dat ik hier werk 
heb gevonden.

Je woont in Schaarbeek, maar 
werkt hier en in Sint-Truiden.  Hoe 
combineer je dat, en hoe lang ben je 
dan onderweg?

Ik sta elke morgen op om vijf uur, 
zodat ik de trein van 5u49 kan nemen 
naar Tienen. Daar neem ik om 6u25 de 
bus naar Sint-Truiden, en begin daar 
om 8u00 te werken tot 12u00.  Daarna 
kom ik met de bus naar ’t Prieeltje en 
werk hier tot 20u00. In Tienen neem 
ik dan de trein om 21u05 en ben thuis 
rond 22u15.

Heb je dan wat vrije tijd, en wat doe 
je dan?

Vrije momenten breng ik vooral 
door met mijn vrouw en mijn twee 
zonen. Ik ben ook actief in de 
kerkgemeenschap, want mijn geloof 
is voor mij heel belangrijk.  

Heb je je hier van in het begin 
welkom gevoeld?  Was het hier niet 
vreemd voor jou?

Het was een heel warm welkom.  
In het begin heeft Marijke mij heel 
goed opgevangen en vlug op weg 
geholpen. Ik noem haar daarom 
‘mother Afrika’.  Maar ook de andere 
collega’s hebben mij snel aanvaard, 
zodat ik mij hier snel goed voelde.
Mede daardoor vond ik hier ook niets 
echt vreemd.

Hoe ziet jouw werkdag in ‘t Prieeltje 
er uit?

Iedere dag zorg ik ervoor dat zeker 
de badkamers, de keuken en de 
leefgroepen heel proper zijn. Ook 
doe ik dagelijks de was.  Daarbuiten 
werk ik regelmatig verschillende 
dingen af zodat systematisch alles 
aan bod komt: ik poets om de drie 
weken de ramen, in de herfst veeg 
ik de blaadjes die op de binnenplaats 
gevallen zijn op.  Er is altijd genoeg te 
doen hier.

De werking van ’t Prieeltje wordt gemaakt door de medewerkers.  
Zij werken dag in dag uit met de kinderen.  In de loop van de jaren 
is de personeelsgroep aangegroeid en ook meer verscheiden 
geworden.  We willen u dan ook graag laten kennismaken met de 
verschillende mensen die in ‘t Prieeltje werken, wat hun taak is en 
vooral wie ze zijn en wat hen motiveert.

medewerker in beeld:
LOGISTIEK MEDEWERKER 

AUGUSTUS FREMPONG

Gust werd geboren in Mpreaso in Ghana (aan 
de westkust van Afrika). Voor hij naar België 
kwam, woonde hij in de Ghanese hoofdstad 
Akra.

We zien jou hier altijd met een kar 
rondrijden?  Is dat handig?

Zo heb ik altijd alles wat ik nodig 
kan hebben bij de hand. Alle 
schoonmaakmiddelen, water, 
aftrekker, borstel, dweilen, 
vuilzakken… staan er op.  Sinds ik 
die kar heb, moet ik veel minder 
heen en weer lopen waardoor ik 
ook minder tijd verlies dan vroeger 
en dus meer kan schoonmaken.

Jij hebt geen opleiding om te 
werken met de kinderen hier, maar 
toch slaag je er in om goed contact 
te leggen met hen. Hoe doe je dat?

Ik heb altijd een warm hart gehad 
voor kinderen, en ik let daarbij ook 
niet op hun ‘anders’ zijn. Ik hou 
ervan om kinderen aan het lachen 
te brengen.  Als ik binnen kom, ga ik 
altijd eerst de kinderen begroeten 
en probeer contact te hebben.

Als ik jonger was en de kans 
zou krijgen, zou ik meteen gaan 
studeren om met deze kinderen te 
kunnen werken.

Wat is voor jou het leukste en het 
moeilijkste aan je werk?

Op vrijdag ben ik blij dat ik vroeger 
gedaan heb, dat de week er bijna 
op zit en dat ik iets vroeger naar 
huis kan.  Voor mij is het moeilijker 
werken als de kinderen en 
personeel hier nog zijn en er dus 
veel bedrijvigheid is.  Maar ik vind 
het dan wel leuk dat ik de kans heb 
om nog even contact te hebben 
met de kinderen.

Bestaat er in Ghana ook opvang 
voor kinderen met een ernstige 
beperking?

Niet zoals hier! Meestal worden 
kinderen met beperkingen thuis 

gehouden. Zorg voor hen kost 
daar veel, en veel mensen zijn ook 
beschaamd. Een kind met een 
beperking hebben, wordt gezien 
als een soort vloek, een straf. Dit 
kan zo ver gaan dat ouders hun kind 
ergens achterlaten.

Mijn grootste droom is dan ook iets 
zoals ’t Prieeltje oprichten in Ghana.
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Circus  
CliniClowns

Komt dat zien Komt dat zien

Circus CliniClowns is een interactieve voorstelling met clowns en circusartiesten, waarbij 
alle zintuigen worden geprikkeld. De voorstelling is afgestemd op de belevingswereld van 
kinderen met een verstandelijke of meervoudige beperking in de leeftijd tot en met 18 jaar. 
CliniClowns wil met de voorstelling een moment van welkome afleiding en plezier aanbieden. 
Iedereen kan binnen zijn of haar mogelijkheden genieten van een dagje uit met het hele gezin 
of de instelling. Het tentencomplex van Circus CliniClowns heeft aangepaste voorzieningen 
en noodzakelijke faciliteiten zoals hoog-laagbedden en tilliften. Dit maakt een bezoek aan 
de voorstelling tot een uniek en onbezorgd uitje waarbij kinderen het stralende middelpunt 
zijn. Het Circus keert jaarlijks terug gedurende een paar weken op verschillende locaties in 
Nederland. Meer info: www.cliniclowns.nl
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Als ’t Prieeltje een bijzondere 
locatie zoekt voor extra veel plezier 
op maat van de kinderen, dan is 
Circus CliniClowns the place to be. 
De interactieve voorstelling met 
clowns en circusartiesten prikkelt 
alle zintuigen van kinderen met 
een verstandelijke of meervoudige 
beperking. Hun belevingswereld 
wordt verruimd. Een sfeerverslag 
van ons bezoek aan het Circus op 24 
oktober!

09:00

De bus is aangekomen, we zijn klaar om 
in te stappen. We mogen (moeten?) al 
dadelijk zingen, want we hebben een 
jarige onder onze begeleiding.

We rijden naar Eindhoven. Dat is 
best een eindje, maar onze kinderen 
vervelen zich niet.

11:30

Binnen in de tent kunnen we in alle 
rust onze picknick opeten, zorgvuldig 
klaargemaakt door Carine.

Nog even rusten op schoot of bij de 
berg knuffels.

12:30

De fanfare komt eraan! Het is een 
clownsfamilie die woont in het 
clownsdorp.

We worden in drie groepjes verdeeld: 
rood, groen en geel. We nemen samen 
met de clownsfamilie een kijkje achter 
de schermen van alles wat er hoort bij 
het organiseren van een circus. Het is 
een geweldige voorstelling!

We krijgen de mooi opgezette bakkerij 
te zien, het werkhuis en de wasserette. 
Het is het decor dat de voorstelling 
extra bijzonder maakt. Een tent vol 
leuke attributen en mooie lichtjes. 
Onze kinderen komen oren en ogen 
tekort. 

De kinderen laten zich betoveren door 
de bakker en de zoon van de wasserij 
en kunnen zelf op verkenning gaan 
in het bubbelbad, aan de band bij de 
bakker de taart versieren of in het 
werkhuis piepen... maar daar zijn er 
ook muizen...!

14:00

Het laatste uurtje komen we opnieuw 
samen in één groep en zitten we in 
het midden van de circustent! Dankzij 
de dolle fratsen van de circusartiesten 
vervelen de kinderen zich geen 
moment. Wat de interesses ook 
mogen zijn, er valt voor iedereen iets 
te beleven.

We krijgen het dansend paard 
“Hinneke” te zien, en ook de acrobaten, 
het ontluikend ei, de muizen,... Ieder 
kind ervaart het op zijn eigen manier.

15:00

In de late namiddag, na ons dessertje, 
keren we in de regen terug naar ’t 
Prieeltje. De ouders staan ons al op te 
wachten.

17:00

Een mooie dag waar alle kinderen (en 
wijzelf!) van hebben genoten.
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Carine is de vaste 
kok in ‘t Prieeltje. Zij 
maakt elke dag verse 
maaltijden klaar 
voor de kinderen. 

Tip van de logopediste:

De kookgids “Zorgzaam koken: Als 
eten moeilijker wordt…” van Yves 
Meersman, oprichter van Parki’s 
Kookatelier, maakt gebruik van een 
indeling van alledaagse gerechten 
in verschillende slikniveaus. 

De wijze waarop Carine inspeelt op 
de kauw- en slikmoeilijkheden die 
onze kinderen ondervinden, leunt 
aan bij deze manier van aanpassen 
van gerechten. Meer info op  
www.parkiskookatelier.be

Ingrediënten

Voor 4 personen : 
•	 800 g gemengd gehakt 
                (kalf en varken)
•	 1 dikke ui
•	 een klontje boter 
•	 1 boterham (wit brood)
•	 ½ blokje vleesbouillon
•	 2 eetlepels Luikse stroop
•	 1 eetlepel donkerbruine 
                 suiker
•	 ½ liter bruin tafelbier 
                (Piedboeuf)
•	 mosterd
•	 peper, zout en tijm

Bereiding

Voor de saus: 
Pel en versnipper de ui. Zet een stoof-
pot op een matig vuur en smelt een 
klontje boter. Stoof de ui glazig (een 
paar minuten). Schenk het tafelbier 
bij de ui. Doe de Luikse stroop, 
de suiker, peper, zout, tijm en het 
vleesbouillonblokje erbij en laat 
zachtjes stoven.

Voor de balletjes: 
Rol gladde vleesballetjes van ongeveer 
5 cm diameter. Verhit een braadpan en 
smelt boter erin. Bak de 

balletjes tot ze een goudbruin korstje 
hebben, draai ze na enkele minuten 
om. Schep de balletjes na ongeveer 10 
minuten bakken uit de pan en voeg ze 
toe aan de saus.
Smeer de boterham met mosterd en 
leg hem bovenop de balletjes met 
saus. Laat de bereiding 20 minuten 
sudderen op een zacht vuur. Je kan 
de saus eventueel binden met wat 
Maïzena of roux (boter met bloem).

Lekker met wortel- of 
knolselderstoemp!

Carine kookt:
LUIKSE BALLETJES

Jos Laudus
Sint-Maurusweg 35

3300 Tienen

Cafe 
WELKOM

Oude Heerweg
3300 Tienen
Hakendover

016/78.24.59
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Daarom organiseren we sinds vorig 
jaar twee open zaterdagen waarop 
’t Prieeltje gewoon geopend is en de 
ouders hun kind kunnen brengen om 
zelf eens samen te gaan shoppen,  
lekker te luieren of met broer of zus 
eens iets speciaal te doen. 

En om diezelfde reden gingen de 
kinderen van leefgroepje 3 op vrijdag 
7 oktober niet naar huis: sinds dit jaar 
gaan we jaarlijks met een leefgroep 
op weekend en leefgroep 3 was het 
eerst aan de beurt. Via mond-aan-
mond reclame kwamen we terecht 
bij vakantiehuis Fabiola, waar een 
nieuw project zou zijn opgestart: 
het Thomasbos. En we kwamen niet 
bedrogen uit!

De bestemming: het Thomasbos

Het Thomasbos ligt op een 
domein van 11 hectare waar tal 
van recreatiemogelijkheden zijn. 
Een subtropisch zwembad dat 
is aangepast voor kinderen met 
een beperking, een sporthal met 
zweefkussen, meerdere sportvelden 
en speelhoeken, een bakhuis, een 
Finse kota, aangepaste (elektrische) 

fietsen, speelvelden, wereldmanden, 
snoezelruimtes en zelfs een 
belevingshuis. 

In dat belevingshuis zijn er drie 
ruimtes die ingericht zijn voor 
de stimulatie of relaxatie van de 
zintuigen: een klankruimte, een 
droge relaxatieruimte en een 
simulatieruimte. 

Bovendien ligt het vakantiecentrum 
dicht bij het Nationaal Park en andere 
interessante trekpleisters. Een 
keuze maken uit het grote aanbod 
ging dus een (luxe)probleem zijn, 
zoveel was meteen duidelijk. Maar 
het subtropisch zwembad en het 
belevingshuis moesten zeker aan bod 
komen, dat stond meteen vast!

En weg zijn wij!

7 oktober. Het weekend brak aan 
en vrijdagnamiddag vertrok ons 
busje met vijf kindjes, begeleiders en 
koffers richting het Thomasbos. Bij 
aankomst konden de kinderen even 
op adem komen in de snoezelruimte. 
Na een drukke dag was het tijd 
voor een lekkere boterham, een 

verkwikkend badje en dan een zalig 
bedje… waarin alle kindjes heerlijk 
hebben gedroomd. 

Op zaterdagochtend stond er een 
lekker ontbijt in de keuken. Ja ja, het 
werd ons gewoon gebracht door de 
fantastische medewerkers van het 
vakantiedomein!!! Onze kinderen 
konden het huisje even verkennen, 
maar niet voor lang, want we werden 
al in het zwembad verwacht. 

Iedereen amuseerde zich enorm: 
het ene kindje genoot van de rust 
en de zaligheid van het water terwijl 
anderen in het rond spetterden. Zalig 
om mee te maken als begeleider! 

‘s Middags toch even uitrusten na de 
lunch, want het belevingshuis waar 
we al zo lang naar uitkeken, stond 
‘s namiddags op het programma. 
Daar genoten de kinderen elk 
op hun eigen manier. Ze lieten 
allemaal hun voorkeuren blijken 
in de simulatieruimte: sommigen 
kregen maar niet genoeg van de 
“zumba-sessie”, terwijl anderen 
duidelijk in hun nopjes waren met het 
“paardrijden” en nog weer anderen 

het “motorrijden” superspannend 
vonden. 

Het droge wellnessbad was voor 
iedereen een nieuwe belevenis. Echt 
wel iets anders! De meeste kinderen 
moesten er even aan wennen, maar 
vervolgens was het Genieten (met 
grote G) geblazen! Het dessertje na 
de activiteiten liet niemand aan zich 
voorbij gaan. 

Nog even een korte wandeling en dan 
was het tijd voor het avondeten. Na 
een warm badje kregen de kindjes 
hun pyjama aan. De oudste kinderen 
mochten nog wat opblijven, maar 
de kleinste kinderen waren moe… 
zeer moe…! Weekendjes weg zijn 
uitputtend! ;-)

Zondagmorgen. Na het ontbijt 
gingen we naar het zweefkussen in 
de sportzaal, nog even een wandeling 
maken en dan na het middagmaal 
was het al tijd om weer op het busje 
te stappen en richting Hakendover te 
gaan. De ouders stonden de kinderen 
al op te wachten in ’t Prieeltje. Wat 
een blij weerzien!

En de begeleiders? Moe maar 
tevreden! Niet te geloven, de tijd 
leek voorbij gevlogen. En er was nog 
zoveel om te ontdekken en beleven! 
Misschien een volgende keer…

Sinds ’t Prieeltje vorig jaar Multifunctioneel Centrum (MFC) 
werd, besteden we – nog meer dan vroeger – aandacht aan 
vraaggestuurd werken. Eén van de verzuchtingen van ouders 
is de nood om ook in het weekend af en toe eens de zorg 
voor hun kind aan een ander over te kunnen laten. Een aantal 
gezinnen maakt hiervoor gebruik van bestaande logeeropvang 
in een logeerhuis of een MFC met een verblijfsfunctie, voor 
andere gezinnen is dit nog net een brug te ver.

Het vakantiehuis Fabiola 
is een eigentijds kinder- en 
jeugdvakantiecentrum 
met meerdere moderne 
verblijfaccommodaties en 
recreatieve voorzieningen. Het 
vakantiecentrum is volledig 
afgestemd op mensen met een 
beperking. 

Vanaf 2016 beschikken zij over 
een nieuwe zorgaccommodatie 
waar groepen en gezinnen met 
een zware zorgvraag (ernstige 
meervoudige beperking) terecht 
kunnen: het Thomasbos.

Met het belevingshuis wil men op 
een bijzondere wijze de zintuigen 
prikkelen, voor onze doelgroep 
die doorgaans beperkt of niet 
kan genieten van het “gewone” 
ontspanningsaanbod.

In de simulatieruimte is het 
mogelijk om met de Vita 
Motion Care te genieten van 
diverse activiteiten, gaande van 
paardrijden tot een ritje op de 
motor óf zelfs rondvaren op een 
jetski. 

In de klankruimte kan men samen 
muziek maken of luisteren naar de 
regenmaker.

De droge wellnessruimte: 
relaxeren op een droog 
wellnessbad waarbij je lichaam 
wordt gemasseerd. 

De reden waarom de 
kinderen van 
leefgroepje 3 op 
vrijdagnamiddag 
7 oktober 2016 niet 
naar huis gingen…!
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SOS PRIEELTJE

Het gebouw waarin we momenteel 
werken straalt rust, huiselijkheid 
en vertrouwen uit, maar het is 
tegelijkertijd ook een oud gebouw 
dat nood heeft aan vernieuwing. Het 
realiseren van een nieuwbouw kost 
handenvol geld. Vandaar onze vraag 
aan jullie om ons daarbij te helpen! 

Maar een nieuw gebouw is een project 
van lange adem. We hebben dus méér nodig 
dan financiële steun voor het realiseren hiervan. 
Want ondertussen blijft het ook nodig om onze huidige 

leefgroepen, tuin en andere lokalen op te 
frissen. Momenteel nemen onze vaste 
medewerkers al deze extra taken op 
zich, dus helpende handen die hierbij 
ondersteuning kunnen bieden, zijn 
meer dan welkom! Dat geldt ook voor 
alle activiteiten of projecten waarmee 

geld wordt ingezameld. 

En natuurlijk zijn er ook dagdagelijkse taken 
in ‘t Prieeltje waarbij hulp van vrijwilligers een 

heel grote meerwaarde voor onze kinderen kan    
zijn. We geven hieronder een overzicht!

wij kunnen  
uw hulp 
gebruiken !

Voor verfraaiings-
werken: mensen 
die handig zijn met 
verfborstels en 
kwasten!

Ben je niet beschikbaar als vrijwilliger, maar wil je ‘t Prieeltje toch steunen? Wij verkopen onze eigen unieke 
wens- en kerstkaarten. Deze prachtige kaartjes hebben onze kinderen letterlijk met hun eigen handen, voeten en 
vingers gemaakt, natuurlijk met wat hulp van de begeleiders.

En dan is er ook nog ons liedjesboek. Met de hand- en voetafdrukken van 
de kinderen op de ene bladzijde, en kinderliedjes die zo vaak gezongen 
worden in ’t Prieeltje op de andere kant!  
 
Bestellen kan het hele jaar door  
via e-mail naar prieeltje@prieeltje.com of door  
te bellen naar 016/78 97 89. 

Ben je goed 
in klussen en 
knutselen? Kom een 
handje toesteken in 
onze groepen!

Voor wie de 
naaimachine geen 
geheimen heeft, 
hebben wij altijd wat 
werkjes te doen.

Wil jij af en toe 
een verse warme 
maaltijd bereiden? 
Dat zullen onze 
kinderen wel lusten.

Zin om af en toe een 
boekje te komen 
voorlezen aan onze 
kinderen? Neem 
zeker contact op.

Mensen die 
mee willen gaan 

wandelen met onze 
kinderen, altijd 

welkom!

(Reserve)chauffeurs 
die met eigen wagen 

kinderen kunnen 
ophalen en/of naar 

huis brengen.

Vrijwilligers om met 
onze aangepaste bus 
te rijden als de vaste 

chauffeurs afwezig 
zijn.

Meer info? Neem 
contact met ons op  
via 016/78 97 89 of 

mail naar  
prieeltje@prieeltje.com

vrijwilligers gez
ocht!

Word vrijwilliger, of steun ons door het kopen 
van kerstkaartjes of ons liedjesboek!

Heb je zin om ons te steunen en een actie op te zetten voor  
‘t Prieeltje? Dat kan! Doe bijvoorbeeld zoals de nichtjes van Lenn: 
zij verkopen in het kader van Music for Life onze wenskaartjes 
op de kerstmarkt (16/12) van hun basisschool Stap voor Stap in 
Hakendover. De opbrengst van deze actie gaat naar ‘t Prieeltje.

'T PRIEELTJE

WENS

KAARTJES

Een warme actie van
VZW 'T PRIEELTJE

FB : PRIEELTJE VZW

't Prieeltje - Hollestraat 2 - 3300 Hakendover

VU: vzw 't Prieeltje



Drukkerij Trudo bvba
Hasseltsesteenweg 66 

B-3800 Sint-Truiden
Tel. +32 11 68 59 28 
Fax +32 11 67 34 75

info@drukkerijtrudo.be
www.drukkerijtrudo.be

Adreskaartjes • Aff iches • Bestelbonnen • Boeken • Briefpapier • Bureelonderleggers • BTW-bonnetjes • Catalogi • Drankbonnen • Facturen • Flyers
 Folders • Gelegenheidsdrukwerk • Inkomkaarten • Kalenders • Mailings • Mappen • Notablocs • Omslagen • Posters • Prijslijsten • Stickers

Volg ons ook via 

Tiense Suikerraffinaderij N.V. 
Aandorenstraat 1 • 3300 

Tienen

OUDE HEERWEG 55 - 3300 HAKENDOVER / 0468 11 72 58

SCHILDERWERKEN 
VLOER - EN 
WANDBEKLEDING

HOLLESTRAAT 29 
3300 HAKENDOVER 

Tel. 016 78 95 89 
wimgrossen@hotmail.com

VOLGENDE KEER UW ADVERTENTIE HIER? 

NEEM CONTACT OP VIA 
016 789 789 of MAIL NAAR prieeltje@prieeltje.com
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De eerste dagen van november 
zijn prachtig. De herfstvakantie is 
halverwege en de winter is nu echt 
in aantocht, maar dat voelen we 
niet aan de warme zonnestralen. 
De tuin ligt overvol met gekleurde 
blaadjes. ’t Prieeltje was gedurende 
een verlengd weekend gesloten 
en ondertussen heeft de herfst 
vrij spel gehad. Wat kunnen we 
vandaag beter doen dan buiten in 
de tuin gaan spelen? De kinderen 
vinden het geweldig! We stappen 
of rijden door de vele blaadjes en 
gooien ze in de lucht. Ze voelen nog 
een beetje nat aan, maar dat deert 
ons niet. De kinderen genieten van 
de zon, we rennen in het rond en 
horen de blaadjes ritselen onder 
onze voeten. 

In de herfstvakantie doen we ook 
elk jaar een activiteit met als thema 
‘Halloween’. 

Kijk, een spook! Maar wie zit er 
echt onder het laken?!  Brrr, wat 
voelt er zo slijmerig aan? Zou het 
enkel scheerschuim zijn? En in die 
pompoen-emmer zitten er onder de 
spinnenwebben lekkere snoepjes 
begraven. Maar hoe krijgen we die 
te pakken? 

Als kers op de taart van een 
griezelige week is het op vrijdag 
Halloweenfeest. Onze kinderen 
(en begeleiders) zien er weer 
prachtig uit! De dag start met 
samen griezelig ontbijten en daarna 
houden we een muziekactiviteit 
met akelige geluiden van slijmerige 
monsters, spoken en heksen. Onze 
kinderen zijn echter niet bang, oh 
nee! Ze dansen zelfs mee met de 
heksen en monsters en maken zelf 
enge geluiden in de microfoon. 
Mwoehahahahaaa!

De laatste zonnestralen oppikken 
in de herfstvakantie
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Agenda met publieke evenementen 
toegankelijk voor iedereen:

10 december 2016
Kerstmarkt/Kerstopendeur
in ‘t Prieeltje,
Hollestraat 2, Hakendover

www.prieeltje.com

22 Maart 2017
Lenteconcert 1ste Wing, 
Cultuurzaal Manege, Tienen 
 
www.facebook.com/
TheRoyalBandOfTheBelgianAirforce

31 Maart tot en met 17 April 2017
Tienen in de ban van het reuzerad,
ter gelegenheid van 50 jaar Lions Club

 18 juni 2017 
Trekkertrek van  
de Orsmaalse Trekkervrienden,
Zoutleeuw 
 
www.trekkertrek.be 
 

Kalender voor de ouders van de kin-
deren van ‘t Prieeltje:
 
Januari 2017
- Grootoudersfeest
- Bezoek aan het logeerproject
  van Stichting Delacroix in Hakendover

Februari - Maart 2017
- Inleiding SMOG-gebaren

Maart 2017
- Orthopedische consultatie in  
  ’t Prieeltje

Mei 2017
- Familienamiddag
- Open zaterdag

Juni 2017
- BBQ Gebruikersraad

Oktober 2017
- Powerpointpresentatie over de 
  vakantie-activiteiten

December 2017
- Sinterklaasfeest

AGENDA KALENDER
publiek ouders

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

advetrentiebreed.pdf   1   27/09/16   09:22

Uit sympathie

Uw specialist in renovaties! 
Dak & Gevel

 
Hanenstraat 16 • 3472 Kersbeek-Miskom

0475/69.82.02 
daluco@telenet.be • www.daluco.be



KERSTOPENDEUR
‘t Prieeltje

zaterdag 10 december 2016 
vanaf 17u00

‘t Prieeltje 
Hollestraat 2
3300 Tienen

info: www.prieeltje.com


