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Live a Life

op 31/7, 1/8 en 2/8 in Stevoort

Voor de 7de maal gaat dit jaar het
evenement “Live A Life” door te
Stevoort op 31juli, 1 en 2 augustus.

Het festival is ontstaan als eerbetoon
aan Saartje, die op 6 augustus 2008 op
30-jarige leeftijd de strijd tegen kanker
verloor.

Saartje was eventmanager bij de
Stichting De Moffarts te Lummen.
In die hoedanigheid heeft zij talrijke
kunst- en cultuurevenementen mogen
organiseren.

Het opzetten van een geslaagd
evenement, waar ze trots op zou
geweest zijn, was voor de organisatie
het gepaste middel om haar te
herdenken.

De vierkantshoeve en de tuinen rond
Saartjes laatste rustplaats vormen het
unieke decor aan de Molenstraat te
Stevoort.

Het festival kende een explosieve
groei. Bij de start in 2009 werden
een 1000-tal bezoekers verwelkomd.
Tijdens de editie van 2013 waren er dit
maar liefst 5000.

Rolstoelschommel
2012 was een bijzonder jaar waarin
het evenement zelfs het VRT-nieuws

haalde met de rolstoelschommel.

Het idee hiervoor is ontstaan is in de
schoot van de Live A Life-werkgroep.

Dankzij de niet aflatende
ondersteuning van de firma Hako
Boringen is dit verhaal een eigen
leven gaan leiden. Meerdere
schommels werden gebouwd in de
daaropvolgende jaren en geschonken
aan instellingen.

Info

Live a Life heet u van harte welkom in
Stevoort op 31juli, en 1 en 2 augustus
2015! Surf naar www.livealife.be voor
meer info.

een rolstoelschommel

voor ‘t Prieeltje!

Sinds 2012 schenkt Live a life,
in samenwerking met  een
aantal bedrijven, elk jaar een
rolstoelschommel aan een
voorziening voor mensen met een
beperking.

Derolstoelschommelwerd ontworpen
door Frank Steegmans van Live a Life
en aangepast en verfijnd door de firma
Hako Boringen.

Elk jaar zet dit bedrijf zich in om
samen met Claeys Houtconstructies
en Peeters Mobility Center een
hoogwaardig en gekeurd product af
te leveren waar kinderen en jongeren

met een beperking jarenlang plezier
aan kunnen beleven.

Dankzij de papa van Brent, die bij
Hako Boringen werkt, kregen wij dit
jaar deze prachtige rolstoelschommel.
Maar ’t Prieeltje is natuurlijk wel erg
klein en daarom werd in overleg met
de milde schenkers beslist dat de
rolstoelschommel niet in ’t Prieeltje
zelf zou geplaatst worden, maar in de
belevingstuin van onze buren van de
Stichting M.M.Delacroix.

Op die manier kunnen er veel meer
kinderen en volwassenen met een
beperking gebruik van maken en de
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rolstoelschommel past daar perfect
in het concept van de belevingstuin.
Bovendienis deze belevingstuin (meer
over de belevingstuin op de volgende
pagina) maar op wandelafstand van ‘t
Prieeltje en zijn we er altijd welkom!

Bedankt aan de initiatiefnemers van
Live a Life en de drie firma’s die de
handen in elkaar geslagen hebben om
dit te realiseren: job well done!

Of dekinderenhetleukvinden, hoeven
we ons niet af te vragen: hun gezicht
spreekt boekdelen (zie omslagfoto)!



EEN PRIKKELENDE BELEVINGSTUIN

Sinds kort beschikt de Stichting M.M. Delacroix over een belevingstuin, waarvan ook de kinderen
van ‘t Prieeltje gebruik mogen maken. In deze belevingstuin staat ook de rolstoelschommel die
onlangs door Live a Life aan ‘t Prieeltje werd geschonken. Muziektherapeute Heidi Ickmans van
Stichting M.M. Delacroix vertelt er meer over in dit interview.

Wat is de bedoeling van de tuin?

We  ondervinden dagelijks dat
het oerelement, de natuur, een
uitzonderlijk  effect  heeft op
onze bewoners. De natuur biedt
eindeloze ideeén en ervaringen die
ons prikkelen, fascineren, en ons
tot innerlijke rust brengen. Onze
voorziening, de Stichting Delacroix, is
gesitueerd te midden van een prachtig
natuurdomein, eenbiotoopvanvogels,
insecten en andere natuurliefhebbers.
Het was al jarenlang onze droom om
de bewoners te laten meegenieten
van de mooie natuur van dit domein.
Vandaar het idee om de landelijke
parkomgeving om te toveren tot
een toegankelijke en een op maat
gemaakte prikkelende belevingstuin,
een zinnige tuin, een zintuigentuin,
een tuin met zin.

Wat staat erin en wat kan er gedaan
worden?

Onze belevings- of zintuigentuin is een
tuin waar het mogelijk is om allerlei
zintuiglijke ervaringen op te doen.
Het kijken naar, het luisteren naar,
het voelen aan, het ruiken aan en het
proeven van, het bewegen naar of het
bewogen worden, kunnen we ook in
een natuurlijke omgeving. Elke prikkel
uit de natuur doet immers beroep op
één of meerdere zintuigen en nodigt
uit tot beweging.

De prikkels van de natuur liggen niet
vast en zijn oneindig, ze liggen voor het
rapen: de streling van de wind door de
haren, de vogels horen fluiten, iedere
struik of plant die anders aanvoelt,
de smaak van vruchten, de geuren
en kleuren van bloemen. Bovendien
werden  elementen  toegevoegd
om de zintuiglijke ervaringen uit te
breiden en te versterken: de actieve
bewegingservaringen, het bewogen
worden en ruimtelijke ervaringen
worden op de trampoline, de
draaicarrousel en de schommel zowel
door  rolstoelgebruikers als door
mobielere bewoners, gestimuleerd.

Ook het ballenwerpnet waarin heel
zachtjes, heel hard, van veraf of
nabij grote of kleine ballen kunnen
ingeworpen worden, laat ruimte,
beweging en kracht ervaren.

Er zijn zeer kleurrijke vlagjes en ook
een natuurlijke tunnel aangebracht
om door te wandelen. Ook de grote en
bolle spiegels hebben een speciaal en
leuk visueel effect, vooral als dan ook
nog eens het zonlicht hierop schijnt.

Er bevinden zich allerlei kleurrijke
actie- en reactie materialen om op
verschillende manieren te draaien,
te trommelen enzovoorts. Visuele
en geluidseffecten vergroten nog
de reactie: de spelpanelen, de

klingelschijf met een zeer leuk auditief
geluid als beloning bij het draaien, het
oxo-spel.

In de magische voelhuisjes kan je
tasten in het duister en de inhoud
proberen te herkennen (ik ga het niet
verklappen).

Er zijn ook belevingspoorten om door
te lopen telkens met een andere
beleving van materiaal.

Het prikkelpad is voor mobiele
bewoners zowel met als zonder
schoenen een aparte ervaring. Er kan
een verschillend reliéf waargenomen
worden aan de voeten en ondertussen
ook geoefend worden op evenwicht
en stabiliteit. Zeer mooi is ook de
klankwand die bestaat uit een grote
metallofoon. De klank is zeer mooi en
vol. De onderdelen zijn pentatonisch
gestemd zodat samenspel met andere
instrumenten mogelijk is. We hebben
ook interactieve praatpalen in onze
belevingstuin. Telkens iemand een
geluid produceert, wordt dit geluid
ofwel vervormd ofwel herhaald. Groot
en klein worden hierdoor aangenaam
verrast.

Kortom, het is een tuin waar letterlijk
voor iedereen wat te beleven valt!

PUZZEL

De prenten van de rebus zijn Sclera-pictogrammen. Deze kunnen gebruikt worden voor visualisaties voor personen
met communicatieproblemen of voor het opstellen van een daglijn. Meer informatie is te vinden op www.sclera.be.

GEZOCHT:
VRIJWILLIGE CHAUFFEUR

Wij zijn steeds op zoek naar reservechauffeurs voor het ophalen en/ of naar huis brengen van de kinderen.
Wij zoeken mensen die af en toe, met hun eigen wagen, ‘s morgens of ‘s avonds kunnen inspringen als onze
vaste chauffeurs ziek of afwezig zijn.

De chauffeurs zijn vrijwilligers, zij ontvangen dus geen loon.
Zij krijgen wel een wettelijke km-vergoeding van 0,3468 euro per km om de kosten
van benzine en dergelijke te vergoeden.

Er wordt een omniumverzekering afgesloten door ’t Prieeltje
als aanvulling op de eigen autoverzekering van de chauffeur.

Daarnaast zijn we nu ook op zoek naar vrijwilligers om af en toe met onze aangepaste bus te rijden,
ook zij ontvangen geen loon.

Ken je iemand in je buurt of familie die dit wel zou zien zitten, die al wat langer zijn of haar rijbewijs heeft,
veilig rijdt en kindvriendelijk is? Vraag dan om contact met ons op te nemen.

Dit kan
per mail naar prieeltje@prieeltje.com
of per telefoon: 016/789.789 (vragen naar Carine of Marijke)
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aandacht.

Dit jaar werd het grootouderfeest
in leefgroep 1 georganiseerd. Er was
net genoeg plaats voor ons allemaal.
Kortom: het was gezellig druk en
de kindjes genoten enorm van deze
speciale aandacht!

Oma Claudine - de oma van Sofieke,
onze superleuke ‘muzikale’ handpop
- was voor de eerste maal van de
partij. De eerste indruk die we van
haar kregen was allesbehalve, want
ze kwam veel te laat aan! Maar dat
maakte ze ruimschoots goed door
voor een fantastische namiddag vol
ambiance en liedjes uit de tijd van

Voor onze muziekactiviteiten hebben we een handpop genaamd Sofie. Het is een
pluchen meisjespop die elke dinsdagnamiddag onze activiteit komt aankondigen. Elk
kindje wordt begroet met daarbij een aangepast liedje en dan zegt Sofie over welk
thema we gaan zingen. Ze kiest nog é€n kindje uit waarbij ze op schoot gaat zitten
om mee de activiteit te volgen. Bij afsluiting van de muziekactiviteit komt ze nog
even terug in de kring om afscheid te nemen van de kindjes met een gekend, vast

liedje.

Voor het grootouderfeest had Sofie een leuk idee: ze vroeg of ze ook haar oma mocht

het grootouderfeest

Een jaarlijks terugkerende activiteit in ’t Prieeltje is het grootouderfeest. We vinden het erg
belangrijk dat alle grootouders ook eens extra in de bloemetjes worden gezet. Zij nemen vaak ook
een stukje zorg voor de kleinkindjes op zich en verdienen daarom zeker een namiddag exclusieve

toen te zorgen. Ze sprak wel een
soort Sint-Truidens dialect, waardoor
niet iedereen haar altijd even goed
begreep. Maar dat kon de pret niet
drukken en we lachten en zongen
samen met Claudine. Alsof dat nog
niet genoeg was, begeleidde zij dit
gezang nu en dan met haar gitaar.
Sinds enkele jaren leerde Claudine
immers gitaar spelen en ze heeft haar
instrument ondertussen helemaal
onder de knie! Wat een hippe oma
heeft ons Sofieke toch!

Van al dat zingen kregen we toch
wel zin in een stukje taart en een

dorstlessertje om onze stembanden
te smeren. En hier was naar goede
gewoonte voor gezorgd! Zo konden
we gezellig nakeuvelen en wat
bijpraten met elkaar.

Maar mooie liedjes duren nooit lang
en dus was het weer veel te snel tijd
om naar huis te gaan.

We hopen dat iedereen volgend
jaar weer van de partij is. Ook oma
Claudine, maar als het kan graag op
tijd!

meebrengen. Haar oma is een hippe oma die enkele leuke liedjes kan zingen uit vervlogen
tijden en die er zeker een leuke namiddag van heeft gemaakt.

n en
der . Ae/g\/en) - zen Te \/g[‘/&ﬁﬁe
e fpi’gé;/egfnﬁg"d ‘e enl/é/% ';:r’i(jo’ onze 8?5-212:,;485 5i/ma/jer i;i’:
/7'”/ des /! evens e eﬁeaL//\S AU het padr ry ze Zorﬁéeh\oe\/en e- ng en
dingen f te overwl nhen Zo I o gee st van on A Lo voor j©
56/77(/( et alleen / ’C/Z,aaen muUst en the p
verr! ;s ook e o
cjgr;/n, e ?e:n klein. ( mama Ve 7o
o

oud en 9°

familienamiddag bij Deboeshoeve

Wanneer de lente zich goed gesetteld
heeft, is het tijd voor onze jaarlijkse
familienamiddag. Een buitenactiviteit
waarop alle ouders, grootouders,
broers en zussen van de kinderen
welkom zijn. Dit jaar spraken we af
op de zorgboerderij van boer Staf te
Hakendover.

Met een stevige bries vertrokken
we kort na de middag naar de
zorgboerderij een paar straten verder.
Bij aankomst werden de kinderen
en hun familie onderverdeeld in drie
groepen: de pony’s, de zadeltjes en de
ruitertjes. Terwijl de ene groep startte
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met een huifkartocht door het mooie
Hakendover, zat een tweede groep
in de gezellige, warme cafetaria te
genieten van een stukje taart en een
drankje. Het ‘stevigere’ werk was
weggelegd voor de laatste groep: een
rit op de rug van een paard.

Amor, ons vast therapiepaard, werd
opgezadeld en stapte met onze kindjes
de piste rond. Sommige moedige
mama’s overwonnen hun angst en
zaten samen met hun oogappel op het
paard. Tegelijkertijd konden broers en
zussen hun ruiterkunsten etaleren of
ontdekken op Mariska. Elke activiteit

onheid o7 vancp de

duurde ongeveer een half uur en dan
werd er doorgeschoven.

Twee uur en een stevige regenbui
later had iedereen zijn programma
afgewerkt en kwamen we allemaal
samen. Als afsluiter wandelde Staf
met varken ‘Babe’ door de piste en
mochten ook wat geiten, schapen,
alpaca’s en een ezel hun pootjes even
uitslaan.

Tot volgende keer?



dossier
SMOG

spreken met ondersteuning van gebaren

Op 17 januari startten Sara
(opvoedster) en Aurélie
(logopediste) aan hun eerste
lesdag van de intensieve SMOG-
cursus van Gezin en Handicap.
Vele weken later zijn ze volledig
doordrongen van de SMOG-
cultuur en brengen ze kun kennis
maar al te graag over aan iedereen
die er voor openstaat.

Wanneer we het hebben over SMOG,
denken velen onder jullie aan de
vervelende luchtvervuiling die ons
noodgedwongen verplicht om trager
te rijden. Voor ons betekent SMOG
echter iets heel anders.

SMOG is een communicatiewijze,
ontwikkeld door F. Loncke, M. Nijs &
L. Smet. Het stelt personen met een
communicatieve handicap in staat
om zichzelf duidelijk te maken en om
beter te begrijpen wat wij van hen
verwachten. Twee dingen die we maar
al te graag willen verwezenlijken. Het
is een combinatie van gesproken
taal, 500 basisgebaren die makkelijk
uit te voeren zijn, lichaamstaal en
mimiek én de omgeving waarin we
de gebaren plaatsen. De combinatie
van gesproken taal en het simultaan
uitvoeren van de gebaren, zorgt
ervoor dat de communicatiestijl

wordt aangepast. We gebruiken
eenvoudige en korte zinnen, waarbij
we de belangrijkste woorden telkens
ondersteunen door een gebaar.

Een aantal van deze gebaren was
al gekend in ’t Prieeltje, maar we
vonden het tijd om onze kennis over
SMOG toch wat te verfijnen. Daarom
kregen Aurélie (logopediste) en
Sara (opvoedster) de kans om de
intensieve SMOG-cursus van Gezin en
Handicap te volgen. Na een periode
van 3 maanden cursus volgen, maar
vooral veel oefenen, mogen we met
trots onze twee professionele SMOG-
lesgeefsters verwelkomen.

Nu de cursus is afgelopen, werken
we aan onze volgende doelstelling:
SMOG zo veel mogelijk integreren
in onze werking. Hierbij zijn het niet
enkel de logopediste en opvoeders

die gebruikmaken van SMOG, maar
jiedereen die in contact komt met onze
kinderen. Op deze manier proberen
we de kinderen te stimuleren om zelf
de SMOG-gebaren te gebruiken en zo
zichzelf duidelijk te maken. Natuurlijk
hoeft niet iedereen alle SMOG-
gebaren te kennen. Samen met de
ouders en het personeel bekijken we
welke gebaren van toepassing zouden
kunnen zijn. SMOG is misschien niet
bruikbaar voor al onze kinderen, maar
elk kind dat we kunnen bereiken is
voor ons een overwinning!

Meer informatie is te vinden op
www.s-m-o-g.be
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