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EDITO

Ook al heeft corona in 2021 weer ons doen en (vooral) ons laten bepaald, we gaan het
in dit Parleetje niet daarover hebben. We zeggen eventjes foert tegen corona, uit het
diepst van ons hart. We gaan wél vertellen over dingen die het leven in 't Prieeltje doen
sprankelen en ons allemaal vrolijk maken, zoals muziek en knuffelhondjes. Muziek die
ons kan ontroeren tot in het diepst van onze ziel, maar die ons ook kan doen dansen
en zingen en nog zoveel meer. En dan die hondjes die de kinderen zo goed aanvoelen
en altijd leven in de brouwerij brengen!

We gaan het ook hebben over de zorg. Niet over de zorg die nu zo vaak op TV
komt, maar de onvoorwaardelijke liefde en zorg van de mama’s en papa’s voor hun
zorgenkind. Zo allesomvattend dat ze zichzelf vaak vergeten. Toch is goed voor jezelf
zorgen zo ontzettend belangrijk als je jezelf helemaal geeft.

En dan is er nog Roger. Zonder twijfel de vriendelijkste vrijwilliger van het hele
Hageland. Of doe Haspengouw er maar bij. Al bijna 20 jaar voor dag en dauw aan het
rijden om de kinderen met zijn eigen auto naar ’t Prieeltje te brengen en ’s avonds
weer terug naar huis. Door weer en wind, altijd klaar voor een gezellige babbel en met
een hele trukendoos om de kinderen een fijne rit te bezorgen. We zijn zo dankbaar
voor de Rogers van deze wereld! Hun inzet maakt alles mogelijk.

Dus zet je neer, denk de mondmaskers op de foto’s even weg en geniet van alle mooie,
ontroerende verhalen. Zeg ook even foert tegen corona!

Marijke &
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wie zijn wij?

't Prieeltje deed in 1985 haar deuren
open. Onze naam was heel bewust
gekozen: 't Prieeltje als “een beschutte
plaats met zicht op de wereld” waar
kinderen zich geborgen voelen en tot
volle ontplooiing kunnen komen.

Wij waren tot begin februari 2020
gehuisvest in het hart van Hakendover.
Sinds 10 februari 2020 verhuisden we
tijdelijk—terwijlonze nieuwbouw wordt
gezet — naar Landen (Ons Zonneke,
E. Moyaertslaan 2, 3400 Landen).

't Prieeltje is een kleinschalig
therapeutisch dagverblijf voor
kinderen en jongeren van o tot 21 jaar
met een ernstige mentale, motorische
of meervoudige beperking, die
omwille van de ernst van hun handicap
niet naar school kunnen gaan.
Momenteel komen er 17 kinderen bijna
dagelijks naar’t Prieeltje, en 4 kinderen
die enkel in de schoolvakanties komen.

De kinderen worden ingedeeld in drie
groepjes. Voor de samenstelling van

de groepjes hanteren we een aantal
criteria: de leeftijd, de mobiliteit, de
nood aan rust enzoverder.

Door het creéren van een huiselijke
sfeer en het aanbieden van een
aangepast activiteitenprogramma,
trachten wij tegemoet te komen aan
de individuele behoeften van elk kind.

Een dynamisch team =zorgt voor
orthopedagogische en paramedische
begeleiding. Op die manier bieden
wij maximale groeikansen aan alle
kinderen ongeacht de complexiteit
van hun handicap. Dit alles uiteraard
in nauw overleg met de ouders van de
kinderen.

Meer info kan je vinden op onze
website www.prieeltje.com of
door ons te volgen op Facebook via
www.facebook.com/prieeltjevzw

MET DANK AAN:

Koninklijke Vliegclub De Wouw

Vliegveld Goetsenhoven

DESICN

WWW.FACEBOOK.COM/GRAFIKSDESIGN

Update:

onze hieuwbouw

In het voorjaar van 2020 werd het
oude Prieeltje afgebroken en werd
de eerste steen van het nieuwe
gelegd. Ondanks de coronacrisis
liepen de werken aanvankelijk heel
vlot. De ruwbouw ging zienderogen
vooruit en de contouren werden
al snel zichtbaar: het gedeelte
met de leefgroepen aan de kant
van de Hollestraat en dat van de
therapieruimtes en lokalen voor
administratie aan de kant van de
Oude Heerweg.

Maar we hadden wellicht te vroeg
gejuicht: door de crisis liepen de
leveringen van materialen wereldwijd
vertraging op. Het was dus wachten
geblazen op hout en zink voor het
dak en aluminium voor de ramen.
Onze planning voor de opening van
het gebouw verschoof dan ook van
voorjaar 2022 naar zomer 2022.

Ondertussen zijn de werken opnieuw
volop bezig, de voorbereiding
van de elektriciteit is klaar en de
pleisterwerken zijn gestart.

Vaccinatie 100%

Dankzij de steun van twee grote
voorzieningen voor mensen met een
beperking in Tienen — Stichting M.M.
Delacroix en Huis in de Stad — kregen
we de kans om in het voorjaar van

2021 al onze medewerkers, stagiairs,
vrijwilligers en kinderen boven de 16
jaar te laten vaccineren tegen corona.
In de zomer kwamen daar nog de
kinderen +12 jaar bij.

Ook nu mogen we als eerste in de rij
staan voor de derde prik.

Laat ons allemaal samen duimen
voor een verder vlot verloop. Ook al
zitten we prima in ons tijdelijk verblijf
in Landen, de verleiding van een
spiksplinternieuw gebouw lonkt. We
kunnen bijna niet wachten!

De Eerstelijnszone Hageland

(ELZOH) zorgt goed voor het
zorgpersoneel en de kwetsbare
kinderen in onze regio. Om nog niet
te spreken over de talloze vrijwilligers
die de vaccinatiecentra draaiende
houden: zonder hen was dit niet
mogelijk. Dank u wel!

En weet je wat: de vaccinatiegraad
in ’t Prieeltje is 100% en daar zijn we
ontzettend fier op!




Hoe ben je vrijwilliger geworden in ‘t
Prieeltje en hoelang doe je dit al?

Ruim 17 jaar geleden ging ik op
brugpensioen. Ik voelde mij nog goed
en ik vond dat ik nog veel te jong
was om niets te doen. Daarom heb
ik uitgekeken naar een bezigheid. Via
mijn dochter, die daar werkt, kende ik
’t Prieeltje al een beetje.

Waarom wilde je een deel van je vrije
tijd besteden aan ‘t Prieeltje en wat
spreekt je hierin zo aan?

Ik wilde eigenlijk iets doen waarbij ik
nog veel contact met anderen zou
hebben. Ik wilde ook een zinvolle
invulling aan mijn vrije tijd geven en
tegelijkertijd een nuttige bijdrage aan
de maatschappij leveren.

Waaruit haal je je grootste
voldoening, wat is het leukste aan
deze taak als vrijwilliger?

Het aangenaamste is voor mij de
ontspannende babbeltjes met de
ouders en het contact met de
kinderen. Ondanks hun beperkingen
leren de kinderen jou snel kennen en
ik hen.

ouders.

Jij bent het grootste deel van de tijd
aan het rijden, is dat niet saai of heel
vermoeiend?

Ik rijd ‘s morgens en in de namiddag
met de kinderen van en naar huis.
Ik was snel aan die dagindeling
gewoon. Op die manier is het ook niet
vermoeiend en zeker niet eentonig,
ook al zijn het ongewone ritten.

Wat doe je om derit voor de kinderen
zo fijn mogelijk te maken?

Een leuk muziekje zorgt altijd voor
een goede sfeer in de auto. De
kinderen vinden dat leuk.

Wat is het moeilijkste aan deze taak
als vrijwilliger?

Het moeilijkste en ook het meest
vervelende is rijden bij slecht weer. Bij
mist of felle regen moet je veel meer
opletten. En natuurlijk is het ook wel
lastig rijden als het sneeuwt.

Wat doe je als er tijdens een rit een
kind plots onrustig is?

Ik weet na een tijdje hoe ik elk kind
meestal kan sussen of tot rust kan

medewerker in beeld:
Roger Vansimpsen

Vrijwilliger Roger rijdt al meer dan 17 jaar
elke ochtend en namiddag kinderen van en
nadar ‘t Prieeltje met zijn eigen wagen. Een
dag overslaan? Daar wil hij niet van weten.
En zo is hij onderdeel gaan uitmaken van de
dagelijkse routine van heel wat kinderen én

laten komen. Dat verschilt van kind
tot kind, elk kind is anders.

Wat is het leukste dat je tijdens jouw
ritten hebt meegemaakt?

Eén van de kinderen luistert heel
graag naar muziek en zingt ook graag
mee. Dat zorgt vaak voor veel plezier
tijdens de rit. Vooral Engelse liedjes
krijgen soms hun eigen versie. Echt
grappig om te horen.

Heb je onderweg veel (files,
omleidingen...?

In de voorbije jaren heb ik al veel
files gehad, zeker op vrijdag komt
dat veel voor. Vaak heb ik ook
vertraging omdat ik moet omrijden
door wegenwerken of trager moet
rijden achter tractoren of andere
landbouwvoertuigen.

Welke kwaliteiten heb je nodig voor
deze job?

Het belangrijkste vind ik veel geduld
hebben en je aanpassen aan de
eigenheid van elk kind. Verder is het
ook van belang dat, al ben je een
vrijwilliger, mensen op jou kunnen

“Roger maakt het leven
van ons gezin een stuk
eenvoudiger.”

“Moet het nog gezegd worden dat de
inzet van vrijwilligers zoals Roger
van onschatbare waarde is? Ja oat
moet.

Tweemaal per dag staat Roger aan
onze voordewr. Altijol goedgezind,
altijd een straf verhaal. Steeds op
tijo, wat van ons niet altijol gezegd
kan wordew. :-)

Roger maakt het leven van ons
gezin een stuk eenvoudiger. Doordat
wij niet dagelijes op en af naar
Landen moeten rijden, sparen wij
eliee dlag 2 wur vervoer uit. Dat is per
week 10 uur. Per maano 40 unr en
per jaar zeg wmaar 440 uur die wij
van Roger zomaar cadeau Rrijoen.

Elk jaar op ri), met grote voorsprong,
het beste cadeau dat we krijgen.

rekenen. Je moet dus stipt zijn.
Daarnaast is het ook voor iedereen
aangenamer als je vriendelijk bent.

Jij hebt waarschijnlijk veel zien
evolueren in ‘t Prieeltje, welke
verandering is jou het meest
bijgebleven?

Sinds een aantal jaren is er een bus
met heel wat aanpassingen voor
de kinderen. Vooral voor de minder
mobiele kinderen die in een rolstoel
vervoerd worden, is het heel wat
beter en comfortabeler geworden.
Ze kunnen nu gemakkelijk in het
busje gereden worden en dat is een
echte meerwaarde.

Welke veranderingen zou jij nog
graag zien gebeuren op het gebied
van het vervoer van de kinderen?

Voor mij is het heel goed zoals het
nu georganiseerd is en zou er niet
dadelijk iets moeten veranderen. lk
hoop dat ik dit nog lang kan doen!

Mercl Roger om onze Rinderen steels
veilig en wel op huun bestemuming

te brengen. Geew wantoestanden
waarblj Rinderen meer dan 5 wur

per dag op de bus zitten, maar

een aangename rit met vadio 2 op

de achtergrond en een Lekiere 22
graden.

Roger zijn winterbanden staan op.
Laat de winter nwu maar Romen.

Bedankt Roger.”

- de owders van Wout -

“Heé, ga je mee met Roger”

's Ochitends Lets voor zeven gaat

de deurbel. Marteke zit met haar
muzieRje in de schommel te wachten
op dit bijna dagelijks terugkerende
moment. “Hé, ga je mee met Roger”
is het liedje dat haar duldelijle mankt
dat ze naar ‘t Prieeltje kan. Ze komt
zonder veel treuzelen mee.

Al ruim 12 jaar is Roger iedere keer
weer trouw op post. Het anntal keer

dat we niet op hem kRonden rekenen,
ls op €én hand te tellen en dan nog.

Marieke krijot haar jas en sjaal aan
en wordlt al een beetje ongeduladio.
Ze neemt plaats op haar vertrouwde
plekje tn de auto. Roger weet dat
vaste structuur belangrijk is voor
haav. Net als het snel weghalen van
wmogelijie attributen waar Marieke
aan gaat prutsen tijdens de vit. Hij
kent zijn ‘klanten’ goed. Er wordt
nog even geprant over de zZorgen van
Ledere dag, een grapje gemaakt of een
bezorgoheld gedeeld.

Roger Ls niet alleen maar dagelijlks
VENVoey, vmady is ook oprecht
geinteresseerd tn mensen. Noott
“Alles goed?” maar “Hoe gaat hetz”,
waarblj hij tijd neemt om te luisteren
naar je verhanl. Roger Ls graag) onder
de mensen, dat voel je.

Het valt te bewonderen hoe deze man
Ledere dag weer zoveel tijd vrijmaalket
voor Rinderen én ouders. En dit al
Jaren met hart en ziel.

- de ouders van Marieke -




hicuwe aanwinsten

Mind Express 5
communicatiesoftware

We kochten de nieuwe upgrade
van de communicatiesoftware
Mind Express.

Met dat programma kunnen
we nu beter werken aan de
communicatievaardigheden van
onze kinderen.

Hooglaagbed
& anti-decubitusmatras

Op 25 februari kregen wij van
Campus Saffraanberg een mooi
bedrag om een hooglaagbed voor
leefgroep 2 aan te kopen. Er was
zelfs nog geld over voor een anti-
decubitusmatras in leefgroep 3.
En dat we er blij mee zijn, dat zie
je zo! Dank u wel!

... en nog veel meer nieuwe aanwinsten dankzij de steun van:

Plafondtilsysteem

Dankzij de steun van de
Solidariteitsactie van KBG,
Kiwanis Tienen Hageland en
de Gemeente Kasterlee kon
’t Prieeltje een plafondtilsysteem
aankopen. Daarmee worden de
kinderen rugsparend verplaatst.
Vroeger werd zo’n tilsysteem in
de volksmond ook wel eens een
“stalen verpleegster” genoemd.

Het tilsysteem werd al geplaatst
in het tijdelijk verblijf in Landen
maar verhuist uiteraard mee naar
de nieuwbouw.

Naast de sponsors van onze advertenties in 't Parleetje, droegen ook vele andere organisaties en personen hun steentje

bij door middel van acties of giften tussen november 2020 en november 2021:

Dhr. Depré André ~ Dhr. Wintmolders André ~ Pastoor Vanderheyden ~ Fam. Thielemans-Meyts ~ Mevr. Dewolfs L. ~
Fam. Stubbe-Tessely ~ Citrique Belge ~ Fam. Van Nuffelen-Grandjean ~ Mevr. Goovaerts J. ~ Mevr. Ausloos V. ~ Vrienden
van het Lieve Haantje ~ Fam. Smekens-Uyttebroeck ~ Fam.Vendrig-Nelissen ~ Mevr. Blévi Y. ~ Fam. Depré-Coeckelberghs
~ Dhr. Nolmans F. ~ Fam. Boonen-Delvaux ~ Fam. Vanoirbeek-Géris ~ Help2Help ~ Mevr. Cockx A. ~ Mevr. Germentier M.
~ Dhr.Willems R. ~ Vrije Basisschool De duizendpoot ~ KSOO Saffraanberg ~ Boutersemse Degustatiegilde ~ Trooper ~
Fam. Penninckx ~ Mevr. Cloots L. ~ Mevr. Van Kerschaver O. ~ Mevr. Van Kerschaver Y. ~ Mille Flawinne ~ Kiwanis ~ Fam.
Degeest ~ KBC Solidariteitsactie 2021 ~ Dhr. Boone R. ~ Mevr. Jammaers R. ~ Fam. Deputter-Van Damme ~ Affilips

Onze excuses als we iemand of een organisatie over het hoofd hebben gezien.

AFFILIPS

Affilips, een gerenommeerd bedrijfin Tienen,
schenkt ook dit jaar een groot bedrag aan
't Prieeltje om ons te ondersteunen in de
financiering van de nieuwbouw.

Het bedrijf produceert een breed scala aan
voorlegeringen.

De aandeelhouders, de directie en de
medewerkers van NV Affilips beseffen maar
altegoeddathetin coronatijden niet evident
is om de nodige financién te verzamelen
aangezien zowat alle sponsoractiviteiten
geannuleerd zijn. Zij willen hun steentje
bijdragen om de financiéle druk die ’t
Prieeltje hierdoor ervaart, te verlichten.

Tiense ondernemers met een zeer warm
hart!

Sieberg 3

EYNDERS LOUIS

BOUWBEDRIJF

3770 Riemst
info@lreynders.be




Smolders - Stevens bvba

Landmeter — expertisekantoor

Dr. J. Geensstraat 30

DEL
3300 Tienen M E A

Tel : 016/81.81.01
info@smoldersstevens be

MEUBELEN I!NTERIEUR

MS

B k ook M5 Wi hop, onze afdeling meeneemmeubelen,
vlak naast de hoofdwinkel.

Ambachtenlaan 4

3300 Tienen

Tel.016 8183 99

Openingsuren:

weekdagen van Stot 12w, - 13,3010t 1830w,

3 van 10108 18 u, + 20 van 14 10t 16 u, » woensdag gesloten
wwwms2000.be

Tilsystemen

op maat
TUINBOUWMACHINES

Herman PULINCKX

Steenweg 97 - 3440 Zoutleeuw
Tel. 011/78.11.03 - Fax 011/78.31.95

.
“a ndl E-mail: tph@ proximus.be
Website: tph.handelsgids.be

INTERNATIONAL

www.handimove.be
info@handimove.com
Tel 054 31 97 10

Acties voor ‘t Prieeltje

Kaartjes van Vera

Vera maakt al sinds jaar en dag hele mooie kaartjes. Het zijn echte
pareltjes. Ze begint met figuurtjes op te stempelen, waarna deze
gestanst of met een machine uitgesneden worden. Daarna kleurt
Vera ze volledig met de hand in. Om de kaartjes verder vorm te
geven, snijdt, stanst of print Vera papier uit om dat alles mooi op
de kaartbasis te kleven. Elk kaartje is uniek en handgemaakt!

De kaartjes zijn in de kerstperiode te koop bij verschillende
handelaars in het centrum van Tienen en de winst gaat volledig
naar ’t Prieeltje. Dank je wel, Vera!

Figuurzaagwerk van Jos en Ria

Jos werkte tot zijn pensioen als klusjesman in ’t Prieeltje. Als
schrijnwerker van beroep kreeg hij in zijn vrije tijd de smaak
te pakken voor het fijnere werk: figuurzagen. Sindsdien

is er geen houden meer aan. Je kan het niet bedenken of
Jos kan het uitsnijden in hout. Vooral zijn kerstcollectie is
indrukwekkend. Van mooie kerstballen in de boom tot een
uitgewerkte kerststal, hij draait er zijn hand niet voor om.
Samen met zijn vrouw Ria verkoopt hij zijn mooie
kunstwerkjes op de kerstopendeurdag van 't Prieeltje, op de
Kasteelfeesten in Horst en op verschillende kerstmarkten

in de regio. Maar nu veel kerstmarkten omwille van de
coronacrisis geannuleerd zijn, ben je op afspraak zelfs bij hen
thuis welkom. De opbrengst gaat volledig naar 't Prieeltje.
Volg hen op facebook: ria.uyttebroeck

- Wenskaartjes

De gemeente Kasterlee bestelde 9015 kaartjes bij 't Prieeltje zodat al
hun bewoners een kaartje in de bus kregen om hen een hart onder
de riem te steken in de zware coronatijd. Onze kinderen maakten de
kaartjes met hun vingerafdrukken en de gemeente verzon daarna een
leuke tekst erbij. Wat een fijne attentie! Hier zijn ze dan: de kaartjes
waarmee het gemeentebestuur zijn inwoners verraste.

O de hioek waght een nitawe wey

Ook zin gekregen om een uniek kaartje of uitnodiging te sturen
naar medewerkers, collega’s, inwoners, vrienden...2 Neem gewoon
contact met ons op via kaartjes@prieeltje.com en bespreek jouw
idee.

L. at®
0% ¢ guboc®

En dat is precies wat Kokoro deed: zij bestelden 2500 kerstkaartjes om
te sturen naar hun klanten en steunden daarmee onze werking. Dank
u wel!

kokoro 2 lasterlee

Padre Boone

Padre Boone, aalmoezenier van de 1e Wing van Beauvechain, ging onlangs op pensioen. Hij vroeg aan
de genodigden op zijn afscheidsfeest om hem geen cadeautje maar een gift aan 't Prieeltje te schenken.



Pas als je goed voor jezelf zorgt, kun
je het beste van jezelf geven. Niet
zo makkelijk voor de ouders van de
kinderen van ’t Prieeltje. Om af en
toe ook eens aan zichzelf te denken
of zorg te delen met anderen. Toch
geven ze wat tips:

“Hoi,

Wij zijn Lindsay en Ella. Of, zoals ik
haar soms wel noem, mijn deugniet
rebELLA.

Ella gaat naar school in Ter Bank en
komt in de vakantie naar ‘t Prieeltje.
Als Ella naar ‘t Prieeltje kan komen,
is ze heel gelukkig. Zodra ik al kom
aangereden, kan ze niet wachten om
binnen te gaan. Ze weet waar het goed

is. =)

ledereenkentEllaalseennieuwsgierige,
flinke meid waarvan je stevige knuffels
kan krijgen, altijd met een lach en heel
veel liefde. Want zo is Ella, een grote
brok liefde. Elke dag opnieuw word
ik gelukkig als ik naar haar lieve snoet
kijk en voel ik me bevoorrecht om haar
mama te mogen zijn.

Het is niet altijd zo luchtig en eenvoudig
geweest. Het was best een hobbelig
parcours met doodlopende straatjes,
omleidingen en onduidelijkheden.
Want plots krijg je een diagnose en
weetjeniet meervanwelk hout pijlente
maken. Dan sta je daar... vol ongeloof,
verdriet, boosheid, onzekerheid. Ik
heb het allemaal gevoeld. Maar wat je
kan voelen kan je helen, niet?

Ik heb het geluk gehad dat ik altijd
mocht rekenen op de hulp van Bea
en haar collega’s van vzw Resonans.
Zij waren de eerste aanzet tot
aanvaarden van advies en hulp, zowel
voor mezelf als voor Ella. Ik ben zelf
verpleegkundige, dus het zorgen voor
anderen is wat ik doe en wie ik ben.

“Ja ja, het lukt wel,” was mijn favoriete
zinnetje. Fulltime werken, voor Ella
zorgen, huishoudelijk werk, relatie,

vrije tijd... Ja hoor, geen probleem. Na
een tijdje moest ik dan toch onder ogen
zien dat ik helaas geen Superwoman
was. Ook al probeerde ik zo hard. Als
ik een dagje vrij had, heb ik me lang
schuldig gevoeld omdat ik Ella dan toch
naar ‘t Prieeltje bracht. Het heeft even
geduurd eer ik kon aanvaarden dat dit
een mogelijkheid was om een beetje
tijd met mezelf door te brengen, eens
even voor mezelf te zorgen. Eens niet
voor anderen, maar voor mezelf.

Stilaan heb ik geleerd om mijn trots
opzij te zetten en het gesprek aan te
gaan.

“Kan iemand mij helpen?” in plaats van
“Ja ja, het lukt wel.”

Door mij ervoor open te stellen, heb
ik oplossingen gezocht en gevonden.
En wat een opluchting was dat. Mijn
partner en familie helpen waar ze
kunnen. Ella kan als vakantiekindje in
‘t Prieeltje terecht. Af en toe gaat Ella
naar een dagopvang op een zaterdag
of een zondag in M.M. Delacroix in
Hakendover. Voor administratieve
vragen/problemen kan ik nog steeds
terecht bij vzw Resonans of bij de
sociale dienst van de mutualiteit. Het
papierwerk is een heel werkje, maar
laat je niet demotiveren en vraag tijdig
hulp, een gouden tip!

Het zoeken naar privé-werkbalans
was de grootste uitdaging. Maar
uiteindelijk heb ik dat ook gezocht en
gevonden.

Voor elk probleem is er een oplossing.
Het is niet altijd zoals we in gedachten
hadden, maar gelukkig zijn, s
belangrijk, toch? Genieten van de
kleine dingen. Elke kleine stap vooruit
is een grote stap voor Ella. En elke
muizenstap is een overwinning, voor
ons allemaal.

Elke dag blijft dit prachtig kind mij
verrassen. Elke ochtend komt ze (nog
halfslapend) naar me toe gelopen met
open armen om me een dikke knuffel
te geven. “MAM”, zegt ze dan... Het
enige woord dat ze kan spreken maar
met de mooiste diepste betekenis.
Mam voor jou lieverd, altijd.”
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Zelfzorg voor

“lk ben Marleen (47), mama van de
vrolijke, goedlachse Rune (13).

Buiten de vele zorgen voor Rune
probeer ik toch ook voor mezelf te
zorgen. Op vrijdag zijn Johan en ik
samen thuis (ik werk 4/5) en genieten
we van wat us-time. We gaan dan
regelmatig eens samen lunchen. Ook
tijdens een dagje sauna kunnen we
onze batterijen opladen. lk kan mijn
gedachten leeg maken tijdens het
zwemmen, dat geeft me heel veel
voldoening en zo werk ik aan een blij
lijf.

De kleine dingen kunnen mij ook
een geluksgevoel geven zoals een
kappersbeurt, een gelaatsverzorging,
het bakken van een taart, een tas
koffie drinken met zicht op de tuin of
een wandeling.

Rune komt voor ons op de eerste
plaats wanneer hij thuis is: de
aandacht, zijn verzorging, hem eten
geven. De huishoudelijke taken
gebeuren, maar je leert om geen
pietje precies meer te zijn.

Gelukkig kunnen we wanneer het
nodig is ook nog eens beroep doen
op de grootouders, die Rune ook met
veel liefde vertroetelen.”

(Ma)mantelzorg

“Hallo, ik ben Liese, de mamavan Wout.
Wout is een vrolijke 13-jarige kerel die
elke ochtend met veel enthousiasme
met Roger meerijdt naar 't Prieeltje,
waar hij met veel liefde en vriendschap
wordt opgewacht door de fantastische
medewerkers. Daarnaast heb ik
nog twee dochters, Marie (8) en
Janne (6).

Ik besefte het lang niet, maar eigenlijk
ben ik ook een mantelzorger voor
mijn zoon. Uiteraard is de zorg voor
mijn grote vriend een automatisme,

vanzelfsprekend en niet in vraag te
stellen, maar het is wel mantelzorg.

Normaal gezien zou Wout nu een
puberende tiener zijn, die stilaan zijn
vleugels zou beginnen uitspreiden en
wie weet zijn eerste biertje al stiekem
zou gedronken hebben. Dat doet hij
dus niet; hij heeft hulp nodig bij het
eten, kan niet praten en draagt een
luier.

We hebben al een lange weg afgelegd
en we leggen nog steeds samen een

ouders (vervolg)

lange en moeilijke weg af. Ouder zijn
van een kind met zorgnood blijft toch
wel een zoektocht. Het ene moment
is er een beetje stabiliteit, het andere
moment is het zoeken naar oplossingen
voor een veranderende situatie.

Dat steeds blijven zoeken naar
oplossingen is het moeilijkste. Je
moet weer tijd en energie steken om
allerlei praktische zaken uit te zoeken,
administratie in orde te brengen, een
beetje los te laten, enzoverder. Dat
vraagt steeds tijd en energie die je vaak

niet meer hebt na een lange werkdag
en de zorg voor de kinderen.

Maar goed, Marijke vroeg me iets te
schrijven over zelfzorg, bijvoorbeeld
voor de ouders van een kind met
zorgnood. Ik kan hier wel wat tips
over geven, want ik werk zelf bij de
mantelzorgorganisatie Samana, maar
toch ben ik er zelf niet erg goed in om
voor mezelf te zorgen. Enerzijds is er
het werk waar zoveel tijd en energie
naartoe gaat, anderzijds is er nog het
gezin en de zorg voor Wout.

Soms probeer ik toch wel een beetje
voor mezelf te zorgen. Hierbij enkele
tips:

niet meer te veel doen. Bij mij is
dat vooral NIET naar de Afspraak
of het Journaal kijken, want daar
wordt een mens niet vrolijk van.

Jezelf verwennen hoeft niets
groots te zijn: een kommetje
chips bij je lievelingsserie op
vrijdagavond, die ene koffiekoek
wadar je al zolang zin in hebt,
5 minuutjes genieten in de
winterzon... Het zijn net die kleine
gelukjes die je moet koesteren en
die je energie kunnen geven.

Ook gewoon af en toe eens ‘nee’
zeggen of een taakje laten liggen
tot de volgende dag en genieten

van dat kleine momentje dat je
e Focus op de dingen die je energie even extra hebt.
geven en blijf dat vooral doen.
Voor mij is dat bijvoorbeeld een e Plan niet te veel, bouw tijd in je
boek lezen, op donderdagavond agenda in door weekends leeg
gaan zwemmen... De zaken die te laten en vul het weekend in

energie opslorpen kan je beter naargelang je goesting en energie

Zoek jij ook een balans in zorg, werk en leven?
Magenta is een project voor en door ouders van
kinderen en jongeren met zorgnoden.

Heb je kinderen van o tot 14 jaar met een handicap,
ernstige chronische ziekte of ontwikkelingsstoornis?
Magenta biedt workshops aan in heel Vlaanderen
en Brussel. Je krijgt een waaier aan praktische info,
timemanagement-ideeén en concrete oefeningen
die je in het dagelijks leven kunt toepassen: meer
kunnen doen in minder tijd, om zo meer ademruimte
te krijgen. Magenta bekijkt ook het proces van zorg
delen met anderen: hoe kan je met een gerust hart de
zorg en taken overlaten aan anderen?

Je krijgt er tips en handvaten voor een goed
overleg en samenwerking met professionelen, kan
er inspiratie opdoen en ervaringen uitwisselen met
andere ouders. De workshops worden altijd begeleid
door een ouder van een kind met zorgnood.

Heb je kinderen van 15 tot 25 jaar? Je kind wordt
meerderjarig of is gestart met zijn/haar leven
als jongvolwassene. Er komen nieuwe vragen
en uitdagingen in je eigen leven en dat van je
kind. Magenta biedt ook voor deze leeftijdsfase
aangepaste workshops aan, met een overzicht van
informatie die op dat moment voor jou en je kind van
belang is.

Magenta ondersteunt ook professionelen.

Meer info op www.magentaproject.be

op dat moment.

e Laat jezelf eens in de watten
leggen in Villa Rozerood in De
Panne, een ontspanningsverblijf
voor gezinnen met een zorgnood.
Je wordt er omringd met de
beste zorgen, je moet zelf niet
koken, er zijn vrijwilligers en
verpleegkundigen die de zorg
even uit handen nemen, wat echt
wel eens deugd kan doen.

e Entotslot, eris niets mis met hulp
vragen. Durf te vragen. Hulp kan
soms uit een onverwachte hoek
komen. Mensen willen zo graag
helpen, maar ze willen zich niet
opdringen.

Allemaal tips waar ik zelf ook nog iets
aan heb. Maar genoeg getypt, tijd voor
mijn lievelingsserie en dat kommetje
chips. Dat heb ik weer verdiend
vandaag!



SCHILDERWERKEN
VLOER - EN
WANDBEKLEDING

HOLLESTRAAT 29

3300 HAKENDOVER
Tel.016 78 95 89
wimgrossen@hotmail.com

Hasseltsesteenweq 78/001 - 3800 SINT-TRUIDEN
Tel. 011-68.35.00 - Fax 011-68.75.58

-
v ‘
b SR

Klokkenmakerij Degeest ‘ www.klokkenmakerij.be
Groot Overlaar 207
3300 Tienen

Zorg jij graag
voor mensen?
Dan zorgen
wij voor je
opleiding.

Ontdek onze d_.ljizenden jobs en opleidingen
52
naar werkiin de zorg op vdab.be/zorg




crea met de juffen

Creatief bezig zijn, is een topactiviteit voor de kinderen van ‘t Prieeltje.
Misschien denk je dat dat een louter betekenisloos geklieder en geknoei is?
Wel, dan hopen we je hierbij van het tegendeel te overtuigen.

We maken een lampion

Benodigdheden
uitgewassen confituurbokaal
ijzerdraad
behangerslijm
kerstservetten
theelichtje

Werkwijze

e Doe een eetlepel behangerslijm in een kopje water en
roer. Laat enkele minuutjes staan totdat je de gewenste
dikte bekomt.
Draai ondertussen een ijzeren draadje rond de hals van
het confituurpotje en maak er een hengseltje van.
Neem wat behangerslijm in de handjes van het kindje en
wrijf de hele confituurbokaal er mee in (je kan ook een
penseel gebruiken).
Neem een servet en pluk het buitenste laagje eraf.
Scheur mooie stukjes uit het één-lagig servetje en behang
de confituurpot ermee.
Plaats het theelichtje erin en laat opdrogen.

Tip van de juffen

Je kan ook crépepapier gebruiken i.p.v. servetten. Let dan
wel op de kleur die kan afgeven. Een andere mogelijkheid
is gouden glitters op de lijm strooien. Dan zou het wel eens
kunnen dat je met kerst nog altijd glittert...;-)

VoMLt

EXPERTISECENTRUM
PERSONEN MET ERNSTIGE
MEERVOUDIGE BEPERKINGEN

Multiplus is een expertisecentrum
rond personen met ernstige
meervoudige beperkingen.

Het richt zich tot iedereen die als
hulpverlener, familielid of vrijwilliger
bij hen betrokken is. Het wil door
ontwikkeling en verspreiding van
kennis en expertise een bijdrage
leveren aan de kwaliteit van leven en
de kwaliteit van ondersteuning van
personen met EMB.

Multiplus doet onderzoek, biedt
vorming aan, verzamelt informatie

en doet beleidsvoorbereidend werk
voor deze doelgroep.

Multiplus  begeleidt verschillende
groepen van professionelen die
personen met ernstige meervoudige
beperkingen ondersteunen.
Deelnemers krijgen er de kans
onderling ervaringen uit te wisselen,
samen rond een specifiek thema
aan de slag te gaan, casussen te
bespreken enzoverder.

t  Prieeltie neemt deel aan
de intervisiegroepen  van  de

orthopedagogen, logopedisten
en kinesitherapeuten. We ervaren
de boeiende wisselwerking
met professionelen uit andere
voorzieningen als een groot pluspunt.

Ook interesse om je kennis over
deze doelgroep te verruimen? Neem
dan zeker een kijkje op de website:
www.multiplus.be

SVIOLDERS

VERZEKERINGEN

RiskSolutions
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dossier: MUZIEK

Muziek en zang lopen als een rode draad doorheen ’t Prieeltje. We zingen, tokkelen,
trommelen en fluiten erop los. Maar dat doen we niet zomaar. Dankzij onze stem en
muziek kunnen we heel wat bereiken. Nieuwsgierig naar welke liedjes er weerklinken in
ons Prieeltje? Scan dan snel de QR-codes!

d Muziek als voorspeller

Met vaste liedjes kondigen we een
specifieke activiteit aan, geven we
een houvast over de duur ervan of
laten we weten dat we onze activiteit
afsluiten. We gebruiken tijdens het
tandenpoetsen een vast liedje.

Als we starten met een activiteit
zingen we telkens hetzelfde liedje. Als
we stoppen, zingen we 't is gedaan.

d Muziek als troost

Tijdens moeilijke momenten kunnen
muziek of zingen ervoor zorgen dat
de kinderen gemakkelijker uit een
negatief gevoel treden en sneller
rustig worden.

& Muziek als afleiding

We worden voortdurend
blootgesteld aan een overvloed
van prikkels. Wijzelf zijn in staat om
bepaalde dingen die we als minder
belangrijk ervaren te negeren. Voor
onze kinderen is dat vaak moeilijker.
Wanneer zij zich dreigen te verliezen
in de overvloed van dingen die ze
graag willen, kunnen we dankzij
zingen hun aandacht trekken en hen
helpen om zich opnieuw te focussen
op datgene waarmee ze bezig waren.

Vb. het liedje: hé ga je mee waarmee
we kinderen uit een prikkelrijke
situatie halen.

& Muziek als start van een interactie
Muziek en zang prikkelen de
nieuwsgierigheid van onze kinderen.
Ze bieden een ingangspoort om

samen te spelen en te ontdekken.

Vb.: themaliedjes.

d Muziek als  uitlokker
communicatie en interactie

van

Door in vertrouwde liedjes te
pauzeren en af te wachten, kunnen
we kinderen aanzetten tot actieve
communicatie. Ze kunnen te kennen
geven dat ze nog muziek willen horen
of misschien net niet... Zij beslissen
wat we zullen doen.

d Muziek als uiting van plezier en
jezelf zijn

ledereen beleeft muziek op zijn eigen
manier: rustig en ingetogen met een
dekentje op het waterbed of eerder
uitbundig dansend in de leefgroep.
Muziek heeft geen beperkingen in
hoe je haar kunt ervaren.

J Muziek als tussendoortje

Hoewel muziek zeer belangrijk is
voor onze werking, moeten we er
aandachtig voor zijn dat we niet
altijd muziek opzetten. Dan wordt de
muziek één geheel met de omgeving
en verliest het zijn waarde.

Ook variatie tussen verschillende
liedjes en muziekgenres is belangrijk
om de leefwereld van onze kinderen
te vergroten. Zo laten we binnen
onze themawerking muziek horen uit
verre landen zoals China, wanen we
ons op Tomorrowland wanneer de
beats door de leefgroep galmen of
snuiven we de echte carnavalssfeer
op met Schlagermuziek. Het zijn
dus zeker niet altijd kinderliedjes die
weerklinken in ’t Prieeltje.

d Muziek als activiteit
Aangezien muziek zo’n krachtig

medium is, kan een activiteit ook
opgebouwd worden rond muziek

die we kunnen maken met ons
eigen lichaam. We laten de kinderen
de trillingen van onze eigen stem
ervaren door te voelen, versterken
onze stem met de microfoon en de
box, experimenteren met piepende
stemmetjes tot diep grommende
stemmen...

Ook tijdens het rolstoeldansen speelt
muziek een centrale rol.

Daarnaast maakt BIM (Beleven In
Muziek van onze editie 2014) deel uit
van onze werking. Door verschillende
materialen te gebruiken, het tempo
van aanrakingen aan te passen
of de manier waarop materialen
gebruikt worden te variéren, maken
de kinderen kennis met verschillende
ritmes en intensiteiten binnen de
muziek.

J Tanden poetsen

J Sinterklaas
i
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J Winterwonderland
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> Muziek door de ogen van onze
muziektherapeute

“Het is zo fijn om als muziektherapeut
met onze kindjes te werken. Je merkt
altijd reactie: oogjes die blinken,
kinderen die brabbelende geluidjes
maken of net heel stilletjes worden,
armen die de lucht in gaan... Kortom,
de reacties kunnen heel verschillend
zijn van kind tot kind en dat maakt het
2o bijzonder en zo spannend.

Muziek brengt al onze kinderen in
vervoering, in beweging, zowel
innerlijk als uiterlijk. Door muziek
te gebruiken, vinden we steeds een
ingangspoort om de wereld van de
kinderen binnen te treden en hen
zichzelf te laten zijn.

Muzikale spelletjes stimuleren de
interactie met het kind en bieden zo
groeimomenten aan. Dat kan een
innerlijk ~ groeimoment  zijn, zoals
bijvoorbeeld: gevoelens uiten, werken

Muziek is geweldige
therapie voor Eline

De muziektheraple van Heldl beteleent
heel veel voor ons Eline, dagelijls ooet
Z¢e het SMOG-gebaar van muziek.

Tijdens de lockdown (s Eline Lange
tijol thuis geweest en ze keek er telkens
naar uit om via videochat met Heldl
te werleen. Eline kende de liedjes en de
SMOG-gebaren erbij ook goed.

Het is een geweldige therapie voor onze
kinderen en Heldl doet dat heel goed
want als mama Reek ik er zelfs ook
naar uit. Het is lachen en genleten
wmet olie Liedjes en soms geRlee toeren
die Heldi deed om Elineke alert te
houden. :-)

- mama vaw Eline -

aan emotioneel evenwicht, prikkels
reguleren, wederzijdse dialoogjes
stimuleren met geluiden... Maar ook
een groeimoment gericht naar andere
domeinen zoals extra gemotiveerd
worden om: al je ledematen actief te
gebruiken, invloed te leren uitoefenen
op je omgeving, beurt te leren nemen,
te luisteren naar elkaar en zich te
focussen.

Prikkels ~ en  geluiden  worden
gestructureerd,  geselecteerd en
gedoseerd op maat van ieder kind.
Veiligheid en herkenning zijn belangrijk
en op die manier wordt er een
vertrouwensrelatie opgebouwd.

Ook wanneer we muziektherapie
in groep aanbieden, is er vaak een
moment dat heel de groep muisstil is.
Dat is meestal het signaal dat er een
gezamenlijke focus is. De kinderen
voelen zich aangesproken en hebben
voeling met elkaar, met ons en met
de aangeboden materie. We zien de

kinderen dan vaak openbloeien.

Het is altijd moeilijk om de werking
van de muziektherapie in woorden
te verduidelijken, maar de bijzondere
kracht van muziek is dat het bij
ieder kind wel een snaar kan raken.
Daarnaast heeft muziek niet alleen
invloed op één enkel domein, maar
op de totale persoon. Alle delen van
de hersenen worden gestimuleerd
en geprikkeld om samen te werken,
zowel bij het actief musiceren als bij
het muziek beluisteren.

Verder werden er tijdens en na de
lockdown  online  therapiesessies
aangeboden voor sommige kinderen.
De mama’s deden vaak mee, het was
op die manier een gezinsmoment.
Er zijn veel mooie, onvergetelijke
momenten ontstaan!”
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Trouwe viervoeters

Wanneer je ’s ochtends aankomt in
't Prieeltje en ook begroet wordt
door Artois, Alfons, Ollie, Max, Mitsy
en Hazel dan weet je dat het weeral
een leuke dag wordt!

De dieren blijven de hele dag bij ons.
De kinderen kunnen dus op hun
eigen tempo aan de lieve viervoeters
wennen. Omdat hun zintuigen
continu worden geprikkeld, zijn onze
kindjes ook opmerkelijk alerter. Ze
kijken waar de hondjes heenlopen en
wat ze allemaal uitspoken. Af en toe
een blafje of wat luid gesnuffel tovert
een glimlach op hun gezicht.

Sommige hondjes hebben overdag
nood aan wat rust. Wanneer ze
zich neer vleien tegen een kind, dan
zorgt hun gewicht en warmte voor
een rustgevende en diepe druk. Dit
kunnen we vergelijken met het effect
van een verzwaringsdeken.

op bezoek

Of je nu een prikkelzoeker bent of
iemand die liever rust opzoekt, er is
voor ieder een bijpassende ‘partner’.
Sommige kinderen voelen de hondjes
graag trappelen en likken, anderen
houden van een zachte, warme
knuffel. Zo heeft elk kind zijn of haar
eigen sensorische prikkel. ’s Avonds
heeft elk kind kunnen genieten
van het contact met zijn favoriete
speelbaas.

Maar ‘t Prieeltje heeft ook haar eigen
huishond, de interactieve, pluchen
‘Goldy’. Deze knuffelhond reageert
op aanrakingen en geluid door
middel van ingebouwde sensoren.
Hij beweegt, geeft knuffels, blaft,
snuffelt en terwijl hij slaapt, kan je zijn
hartslag voelen.

Maar toch gaat er niets boven de
natte likjes van de echte exemplaren.

“wanneer de verpleegster komt om
Emmanuel een bad te gevewn, begroet
Milo haar met een speeltie tn zijn
mond. Paarna volgt hij ons meteen
naar de badkamer. Milo zit en Rijkt
tot  Bmmanuel Rlaar (s, wWanneer
Emmanuel aangekleed is en dan in
zijn zetel velaxt, springt Milo er telleens
bij en geeft hem een dikke kus. vaak
wanneer Emmanuel in zijn zetel Ligt,
zoekt Milo hew op om te knuffelen.

Dlt zljn maar enkele voorbeelden, er zijn
Z0 veel moole momenten!”

- ouders van Bmmanuel -

“Hoewel DYylan zijn hond wel al eens
durft plagen, zijn er ook heel wat
kRnuffelmonmenten. ;-)”

- ouders van Dgum -

“Wanneer Stmon van school lkomtt,
dan staat Nina al klaar wet iets n
haar mull om aan hew te geven. Soms
ls dat een van haar speeltjes of een
keukenhanddoek die ze van tafel heeft
genomen of... kortom, elke dag Llijiet
wel een verjaardag voor Stmon. Nina
probeert het aan hew te geven terwijl we
hew wit zijn stoel halen. Als dat dan
niet lukt, dan springt Nina op Stmon
zijn bed. Dan wordt hij ook steevast
overvompeld met heel veel Lekjes.

Een ander dagelijles ritueel s bij het
slapengaan. Als we Stmon in zijn
bedje legoen, lezen we een verhanltje
voor. AL vanaf de eerste avond dat
Nina er is, komt ze mee Luisteren naar
het verhaaltje. Het liefst gaat ze dan
bovenop Simon liggen, maar dat wordlt
niet altijol goed onthaald...

Nina speelt ook graag verstoppertje. Dan
gaat Simon een speeltje verstoppen en
dat woet Nina dan zoeken. Soms moet
Stmon wel wat helpen, dus het is geen
echte speurhond... en als ze het speeltje
brengt, dan geeft Stmon haar een

swoepje.”

- ouders van Simon -

“Lon kwam in ons Leven... niet dirvect om
haav op te lelden als theraplehond, maar
als lieve huishond. Toevallig kwamen
we Lin contact met de Toscanzahoeve, die
onder andere de oplelding tot therapiedier
organiseert. wWel wmoet de hownd eerst
talrijlee testen ondergaan. Eén van die
testen s de MAG-test (Maatschappeliji
Aanvaardoaar  Gedrag-test).  Hierbi]
wordt nagegaan of het dier bijtgedrag of
angst vertoont. Je hond woet namelijie
stabiel zijn of kan wniet starten met de
cursus. Er wordt ook van de baasjes
verwacht dat ze opleldingen volgen,
o het gedrag van hun dier te Runnen
lezen en een EHBO bij honden cursus.
Uiteinoelijle heeft Low haar opletding na
zo'w 2 jaar afgerond.

Sindsdien gaat de papa van Marieke
regebmatig (lets wminder door coronn)
langs bij een voorziening voor mensen
et een beperking en bij woonzorgeentra
in de buurt. Lou s er graag gezien. Ze
kan erg enthousiast zijn als ze ergens
binnenkomt, wmanar ze voelt ook swnel
aan wie er wood heeft aan haar rustige
uttstraling.”

- ouders van Marieke -
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Find us on:
l] facebook.

VIGO speelt een belangrijke rol op het gebied
van technische orthopedie.

U kunt bij ons terecht voor een uitgebreid

gamma producten en hulpmiddelen voor V' Brede waaier aan
uiteenlopende aandoeningen: in onze ateliers diensten

worden orthesen, prothesen en orthopedische
schoenen op maat gemaakt, maar u kunt bjj v
ons ook terecht voor rolwagens en looprekken,
braces, steunzolen, ...

Tiensesteenweg 342 0473 39 73 24

3360 Lovenjoel www.kapsalonferro.be

Innovatie en vernieuwing

v" Ruime ervaring en

Voor elk probleem zoeken onze specialisten expertise

een oplossing, afgestemd op uw behoeften.

Wij bieden producten voor alle leeftijden: van v Steeds bij uin de buurt
kinderen tot ouderen.

ottobock.
onze expertises

Prothesen & Orthesen - Bandages - Steunzolen - (Kinder)Orthopedie « Rolwagens & handbikes - Loopanalyses
Lig- & zitfietsen - Driewielfietsen « Mobiliteitshulpmiddelen . Positioneringsapparaten - Orthopedische schoenen

[huisverpleging

verpleging aan huis voor de regio:
groot tienen - groot hoegaarden - linter

0479 57 88 57

Processieweg 46, 3300 Hakendover
E-mail: monicabuysmans1@hotmail.com
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Aandorenstraat 1 « 3300 Tienen )
www.tiensesuiker.com Uw vertrouwen is onze brandstof
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