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Beste lezer,

	
Voor u ligt de vierde versie van het activiteitenboekje.

Het is de bedoeling om u met dit activiteitenboekje wegwijs te maken in de 
activiteiten die de kinderen in ’t Prieeltje aangeboden krijgen.

We beogen niet meer dan een globaal overzicht te geven van regelmatig 
terugkerende activiteiten samen met een kort woordje uitleg. De 
individuele invalshoek per kind wordt grondiger uitgewerkt in de individuele 
dienstverleningsovereenkomst van elk kind.	

Voor een meer diepgaande benadering van deze activiteiten kan u ook altijd 
terecht in de bibliotheek van ’t Prieeltje. Daar vindt u tal van artikels en boeken 
met meer achtergrondinformatie. Ook het personeel van ’t Prieeltje zal u graag 
een woordje meer uitleg geven. Bij dit activiteitenboekje hoort een DVD die u kan 
uitlenen .

Wij wensen u – ouders, stagiairs, nieuwe personeelsleden en andere 
geïnteresseerden – heel veel leesplezier. En bedenk erbij: over deze activiteiten 
lezen is nog lang niet zo plezierig als ze zelf te doen!

Het team van ‘t Prieeltje
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Ochtendmoment met Hein de haan

We beginnen elke dag met een ochtendmomentje. Dit gebeurt met alle kinderen 
samen in leefgroep 1.

De kinderen zitten in een kring en er loopt een wekker af. Dan komt de handpop 
Hein de haan al kraaiend in de kring en hij begroet alle kinderen verbaal en tactiel. 
Vervolgens zingen we samen een ochtendliedje, en vertelt Hein wat er die dag 
gaat gebeuren. Tot slot stelt iedere opvoed(st)er zich voor met een herkenbaar 
versje en voorwerp, bvb. Nicolas heeft steeds de rode neus op, Sabine met een 
hoed, Sara met een sjaal...

Dan vertrekken alle kinderen naar hun eigen leefgroepje.

Voor de kinderen is dit een steeds terugkerend en herkenbaar gebeuren. Aan 
de hand van dit ochtendmoment willen we aan de kinderen ook duidelijk maken 
welke opvoedsters en kinderen die dag aanwezig zijn.



: 9 :: 8 :

Ontwikkelingsgericht werken met materiaal

Het ontwikkelingsgericht werken met materiaal komt vooral aan bod tijdens het 
individueel werken van de opvoedster met één kind.

We proberen bij elk kind het omgaan en spelen met materiaal te stimuleren. 
We brengen verschillende soorten speelgoed aan en we tonen het kind wat we 
daarmee kunnen doen, hoe we daarmee kunnen spelen of hoe het werkt.

Het is belangrijk dat we bij de keuze van materiaal rekening houden met:
 
1.	 Het spel- en ontwikkelingsniveau
	 Voorbeeld: materiaal om in beweging te zetten, actie-reactie speelgoed, 	
	 blokjes om uit te halen en vervolgens te leren inladen, …

2.	 De interesses
	 Voorbeeld: het kind heeft liever autootjes dan blokjes, liever harde en 	
	 ruwe dingen dan in pluche, liever zachte geluiden als reactie dan  
	 schelle, …

3.	 De bijzondere vaardigheden en / of beperkingen van het kind
	 Voorbeelden:

•	 	 Het kind kan beter kijken dan horen: lichteffect is dan beter dan 	
	 geluidseffect als reactie op een handeling, …

•	 	 Het kind kan geen fijne en kleine voorwerpen vastnemen maar 	
	 wel grotere, …

Enerzijds sluiten we dus aan bij wat het kind nú kan en wil doen, anderzijds is het 
de bedoeling om een klein stapje verder te komen, om te proberen het kind iets 
bij te leren, om zijn interesses te verruimen, en om plezier te leren krijgen in het 
spelen met materiaal.

We proberen via dit spel het niveau van het kind in te schatten en goed te 
observeren hóe het kind omgaat met materiaal. We willen via dit spel zijn/haar 
ontwikkeling stimuleren en bevorderen

We trachten via deze weg ook uit te zoeken hoe de kinderen zich met plezier 
een tijdje alléén kunnen bezighouden met materiaal, een tijdje alléén rustig en 
tevreden kunnen ‘spelen’.



: 11 :: 10 :

Bij oudere kinderen is het de bedoeling om via regelmatig samen ‘spelen’ 
met materiaal hun vaardigheden te onderhouden, hun interesse te blijven 
aanwakkeren en hun ervaringen uit te breiden.

Zoals bij alles wat we doen met de kinderen is het individueel “werken met 
materiaal” een gelegenheid tot interactie met het kind, tot communicatie tussen 
opvoeder en kind, tot verbetering van de relatie en het vertrouwen.  Het zijn 
momenten van specifieke aandacht voor het kind.
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Speel-o-theek

Voor kinderen is spelen de belangrijkste en meest noodzakelijke activiteit. Door 
te spelen ontwikkelen kinderen zich. Ze leren voelen, proeven, kijken, luisteren, 
vasthouden, duwen en trekken.

Soms is het nodig om kinderen te stimuleren tot spel. Een kind met een beperking 
heeft vaak meer behoefte aan een stimulans. Je ziet dat kinderen met een 
beperking uit zichzelf niet zo snel met materiaal spelen en experimenteren. 
Speelgoed is dikwijls te zwaar, te klein of te moeilijk. Het plezier in spel is na de 
eerste pogingen dan al snel verdwenen en / of ze blijven enkele vaste handelingen 
met elk materiaal doen. Daarom hebben onze kinderen behoefte aan aangepast 
en aantrekkelijk speelgoed. Daardoor worden ze aangemoedigd tot activiteit, tot 
het overwinnen van belemmeringen, … 

Goed speelgoed voor kinderen met een beperking waar soms speciale 
aanpassingen voor nodig zijn, is voor ouders moeilijk te vinden en meestal nogal 
duur. Lang niet alle ouders kunnen zomaar speelgoed waar hun kind behoefte aan 
heeft aanschaffen. Daarom zijn er speel-o-theken: om kinderen die variatie aan 
speelgoed te bieden die ze nodig hebben voor hun ontwikkeling.

•	 Een speel-o-theek is een plaats waar aangepast en aantrekkelijk 			
speelgoed staat voor kinderen en volwassenen met een ontwikkelingsstoornis 
of beperking. Het speelgoed is onderverdeeld in categorieën, zoals 
zintuiglijk spel, fijne beweging, grove beweging, aangepaste puzzels, 
muziekinstrumenten,…

•	 In een speel-o-theek kun je speelgoed lenen en uitproberen. Als de 		
kinderen het leuk vinden, kunnen ze het enkele weken lenen. De volgende 
keer kunnen ze weer ander speelgoed kiezen.

In’t Prieeltje hebben we zelf ook een speel-o-theek. Bijna dagelijks halen we 
materiaal/speelgoed naar de leefgroep om met het kind te spelen/leren. Er 
wordt ook gebruik gemaakt van de speel-o-theek om de vrije momenten van 
het kind in te vullen. Ouders kunnen in samenspraak met de opvoedster zoeken 
naar aangepast speelgoed voor hun kind. De opvoedsters weten meestal welk 
spelmateriaal geschikt is voor het kind en welke mogelijkheden en functies dat 
spelmateriaal heeft. Speel-o-theken  gaan ervan uit dat kinderen thuis al enig 
speelgoed hebben. Het materiaal in de speel-o-theek is aanvullend.
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Communicatie

Communicatie is “begrijpen en begrepen worden”.

Om hier toe te komen is observatie bij onze kinderen heel belangrijk. Hierbij 
kunnen we ons drie vragen stellen. Wat wordt er uitgedrukt, hoe wordt er iets 
uitgedrukt en waarom wordt er iets uitgedrukt.

Bij onze kinderen gaat dit dan ook vooral via ondersteunende communicatie 
gebeuren. Ondersteunende communicatie is eigenlijk niets anders dan gebruik 
maken van de natuurlijke tendens om meer en andere communicatiemiddelen 
en symbolensystemen in te schakelen op momenten en in situaties waarin de 
communicatie meer inspanning, meer uitdrukkelijkheid, meer exactheid vraagt of 
wanneer de communicatie via de gewone wegen niet of onvoldoende mogelijk is.

Om in ’t Prieeltje zoveel mogelijk tot communicatie te komen, gaan we gebruik 
maken van een aantal strategieën en hulpmiddelen. 

1.	 Partnerstrategieën

Partnerstrategieën voor het stimuleren van communicatieve interactie zijn 
tien strategieën waar we tijdens de interactie met een kind zoveel mogelijk 
rekening mee moeten houden om tot communicatie te komen.

De verschillende partnerstrategieën zijn:

1.1	 Structureer de omgeving

Richt de omgeving zo in dat communicatie aangemoedigd wordt. Zorg er 
altijd voor dat het kind ook de mogelijkheden heeft om te communiceren. 
Alle eventuele communicatiehulpmiddelen moeten beschikbaar zijn en 
het kind moet ze zo gemakkelijk mogelijk kunnen gebruiken. 

Als je bezig bent met het kind, zorg dan dat je zelf zoveel mogelijk in zijn 
blikveld bent. Ga het liefst tegenover het kind zitten. 

Doe activiteiten die het kind leuk vindt en die passen bij zijn leeftijd en 
ontwikkeling.
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1.2 	 Volg de draad van het kind

Let op wat het kind bezighoudt (mensen of dingen in de omgeving, 
gevoelens, enzovoort) en reageer daar op.
Ga zoveel mogelijk in op alle pogingen tot contact. Reageer op de 
behoeften die het kind laat blijken en op vragen of verzoeken.

1.3. 	 Stimuleer gedeelde aandacht

Blijf met je aandacht volledig bij het kind vanaf het moment dat er 
contact is en ga niet in op de storingen vanuit de omgeving zonder het 
kind erbij te betrekken of zonder de interactie met het kind eerst op 
een goede manier af te sluiten. Richt de aandacht van het kind op een 
voorwerp, activiteit of persoon als de situatie daarom vraagt. Doe dit op 
een niet-dwingende, maar rustige en bij het kind passende manier. Zorg 
vooral dat er oogcontact is.

1.4. 	Schep kansen voor communicatieve interactie

Herken de momenten waarop het kind een communicatiebeurt kan 
nemen en schep gelegenheden om beurt te nemen in de interactie 
met anderen (bijvoorbeeld goedendag zeggen, het kind laten kiezen, 
spelletjes waarbij je om de beurt wat doet, enzovoort). Geef het kind 
steeds een beurt nadat je zelf een beurt hebt gehad. 
Ga niet speciaal oefenen met het kind, maar geef hem zinvolle 
communicatiekansen op momenten dat je toch met hem bezig bent 
(spelen, verzorgen, therapie, ...)

1.5. 	 Lok communicatie / interactie uit die past bij het niveau van het kind

Laat duidelijk merken ( door mimiek, houding ) aan het kind dat je 
verwacht dat het communiceert. Verwacht communicatie over dingen 
die het kind weet en begrijpt en die past bij wat het kind motorisch en 
communicatief kan.

1.6. 	Pas het tempo van de interactie aan (pauzeer) 

Communiceer in een tempo dat het kind genoeg tijd geeft om mee te 
doen. Geef het kind genoeg tijd om te reageren op je eigen communicatie 
en op dingen die in de omgeving gebeuren. Kinderen met een beperking 
hebben meer tijd nodig om prikkels te verwerken en er op te reageren. 
Tel eerst tot tien voordat je opnieuw probeert een reactie van het kind 
uit te lokken. Geef het kind ook genoeg tijd om zelf initiatieven te nemen. 
Zorg dat je er zeker van bent dat het kind “uitgepraat” is. Pauzeer ook 
na een beurt van het kind : wacht een paar tellen voordat je de beurt 
overneemt.

1.7. 	 Modelleer de expressieve communicatievormen uit het repertoire van 	
	 het kind

Laat het kind zien hoe het kan communiceren. Gebruik in je eigen 
communicatie niet alleen spraak, maar vooral ook zoveel mogelijk 
vormen die het kind zelf gebruikt of zou kunnen gebruiken om mee te 
doen aan communicatieve interactie. Je kan ook kleine veranderingen in 
communicatie uitlokken.

1.8. 	Zorg voor taalinput op het niveau van het kind.

Gebruik taal (voorwerpen) die het kind kan begrijpen. Zorg dat duidelijk 
is waar je het over hebt (inhoud). Maak geen te lange zinnen en gebruik 
niet te veel zinnen achter elkaar in één beurt (hoeveelheid). Pas ook de 
vorm van de communicatie aan aan het niveau van het kind. Gebruik geen 
ingewikkelde zinnen en zorg dat de communicatievorm die je gebruikt 
door het kind begrepen wordt. Gebruik bijvoorbeeld geen woorden, 
gebaren of grafische symbolen, als de betekenis daarvan zonder extra 
aanwijzingen vanuit de situatie voor het kind niet duidelijk is. Vermijd aan 
de andere kant een taalaanbod dat onder het niveau van het kind ligt 
(babytaal).
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1.9. 	Spoor het kind (stapsgewijs) aan (prompten)

Spoor het kind op een goede manier aan (door houding, mimiek, spraak, 
aanraken, wijzen, gebaren of handelingen) om een beurt te nemen als hij 
een kans heeft gemist. 

Als het kind (na een lange pauze) niet op je aansporing reageert, help 
het dan door het stap voor stap steeds iets gemakkelijker te maken. 
Bijvoorbeeld eerst alleen afwachtend aankijken, dan aanraken, dan een 
vragend gebaar maken, dan aanwijzingen geven voor de manier waarop 
het kan reageren (kijken of wijzen naar het hulpmiddel of een aantal 
bij de situatie passende gebaren maken) en tenslotte door samen met 
hem een handeling uit te voeren zoals het maken van een gebaar of het 
aanwijzen van symbolen.

1.10. Beloon de communicatiepogingen van het kind

Reageer op alle pogingen die het kind doet om te communiceren. Dit 
betekent  niet dat je aan alle verzoeken van het kind moet voldoen, 
maar wel dat je verzoeken serieus neemt en dus reageert. Ga in op de 
gespreksonderwerpen die het kind aandraagt en neem ook haar reacties 
op je eigen vragen en andere uitingen serieus.

 

2.	 Bewegingen en gebaren en verbale uitingen

Er wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met de mimiek die een kind gebruikt 
en geluiden ( klanken + toon ) die het kind uit om iets duidelijk te maken. We 
gaan deze bewegingen ook proberen zo goed mogelijk te inventariseren (vb. als 
een kind zijn hoofd wegdraait wil dit zeggen dat het niet meer wil eten) en te 
interpreteren.

Verder proberen we voor een aantal kinderen die de motorische en mentale 
mogelijkheden hebben het gebruik van SMOG te stimuleren. SMOG staat voor 
spreken met ondersteuning van gebaren. Het uitgangspunt is dat het gebruik 
van de gebaren simultaan met de spraak wordt aangeboden. De bedoeling is dat 
op langere termijn de kinderen een aantal gebaren zelf leren gebruiken om iets 
duidelijk te maken.

3.	 Prentsystemen

3.1	 Foto’s

Eerst wordt er geprobeerd of een kind ertoe komt om bepaalde 
voorwerpen of situaties op foto te herkennen. Ook dit kan helpen in 
de communicatie bvb. door een kind keuzes te laten maken tussen 2 
verschillende dingen op foto.

3.2 	 Bètaprenten en scleraprenten

Ook het gebruik van Bètaprenten heeft als bedoeling om hiermee keuzes 
te kunnen aangeven. Dit is echter een stuk moeilijker dan foto’s omdat 
Bètaprenten abstracter zijn.

Beide prentsystemen worden ook gebruikt om structuur te brengen in een dag of 
activiteit. Dit bereiken we door op een communicatie bord  bvb. het verloop van 
de activiteiten en de personen die hier bij betrokken zijn, aan te geven.

4.	 Communicatie en technologie	

4.1 	 Big Mac 

De Big Mac ziet eruit als een dikke hamburger. Je kan er 1 boodschap mee 
opnemen die je op een eenvoudige manier vrij snel kan veranderen. Die 
boodschap kan verschillende functies hebben bvb. een mededeling doen, 
een vraag stellen,…

De bedoeling hiervan is vooral met een actie (het laten horen van de 
boodschap) een reactie uitlokken.
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4.2	 Mini-Talker

Deze heeft dezelfde functie als de Big Mac maar heeft de mogelijkheid 
om 2 boodschappen op te nemen en elk met een aparte toets te laten 
horen. Dit is dus moeilijker omdat het kind een bewuste keuze moet 
maken tussen 2 verschillende boodschappen.

4.3	 Computer / tablet 

Deze actie-reactie-oefeningen en het maken van keuzes tussen 
verschillende voorwerpen kunnen ook ingeoefend worden met de 
computer.

Er zijn speciale kinderspelletjes waar de kinderen naar kunnen kijken 
en luisteren. De kinderen zien dingen gebeuren zoals bijvoorbeeld 
de Teletubies die dansen, een beer die een verhaaltje voorleest, een 
tekening die ingekleurd wordt, doosjes waaruit een diertje tevoorschijn 
komt, enz…

Deze bewegingen op het scherm worden geactiveerd wanneer de 
kinderen het toetsenbord, het scherm (= touch – screen), of een 
aangepaste drukknop indrukken of aanraken. De kinderen leren gericht 
kijken en leren het verband leggen tussen hun handelingen (met handen, 
armen of hoofd) en het effect dat ze hiermee verkrijgen op het scherm. 
Wanneer ze een toets kunnen induwen en ze daar een reactie op het 
scherm voor terugkrijgen, is het kind gemotiveerd om de handeling terug 
opnieuw te doen.  

4.4	 Oogbesturing

Een systeem voor oogbesturing kan op een gewone computer gebruikt 
worden of op een dynamische spraakcomputer zoals Tobii. 

Door de interactie met het computerscherm kunnen kinderen zintuigelijk 
geactiveerd worden en kunnen ze bewust gemaakt worden van de 
invloed die zij met hun ogen kunnen uitoefenen. 

Kinderen die de basiscommunicatieve vaardigheden geoefend en 
verworven hebben, kunnen de stap zetten naar het gebruik van de 
computer als communicatiemiddel. 

4.5	 Mind Express

Mind Express is een flexibel softwarepakket dat ingezet kan worden voor 
de ontwikkeling van dagelijkse communicatie op computer, maar het is 
ook therapeutisch bruikbaar. 

Aan kaders op het scherm kunnen afbeeldingen en acties toegevoegd 
worden zodat men via het touchscreen, de oogbesturing of via een 
druktoets kan communiceren of een actie kan starten.

Al  deze vormen van communicatie worden op individuele momenten en in 
groepsactiviteiten ingeoefend. De individuele momenten worden vooral gebruikt 
om nieuwe dingen uit te proberen. In de groepsmomenten kijken we hoe het kind 
communiceert met zijn omgeving en proberen we individueel aangeleerde dingen 
toe te passen.
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Voedingsbegeleiding

Een aangepaste voedingsbegeleiding is een belangrijk element in de verzorging 
van de kinderen van ‘t Prieeltje, om zo hun persoonlijke levenskwaliteit te kunnen 
waarborgen. 

De logopediste heeft in samenspraak met de begeleidster aandacht voor de 
mondmotorische vaardigheden die noodzakelijk zijn voor het zo optimaal 
mogelijk laten verlopen van de maaltijden. Hierbij nemen de veiligheid, comfort en 
voldoende opname van de voedingsstoffen een belangrijke plaats in.

De volgende elementen staan centraal tijdens een voedingsbegeleiding: 
•	 zoeken naar de meest geschikte houding voor het kind en begeleider
•	 het gebruik van aangepast materiaal
•	 het aanpassen van de voedingsconsistentie aan de mogelijkheden van het 

kind
•	 het gebruik van technieken om de inname en verwerking van de voeding vlot 

te laten verlopen
•	 het aanpassen van de omgeving

Indien bovengenoemde aanpassingen onvoldoende resultaten geven met 
betrekking tot de veiligheid en het comfort van het kind kan aangeraden worden 
om het slikproces verder te laten onderzoeken. Voor een aantal kinderen 
proberen we ook de zelfstandigheid tijdens het eten te vergroten.
Ook trachten we de kinderen met sondevoeding in de mate van het mogelijke 
te betrekken bij de maaltijd. Dit houdt in dat zij, mits de toestemming van een 
arts, kleine hoeveelheden mogen drinken of eten om zo de orale sensaties te 
stimuleren.

Na de maaltijd wordt er aandacht besteed aan de mondhygiëne. De tanden 
worden dan ook na het middagmaal gepoetst.
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Kinesitherapie

Alle kinderen, ook als ze maar deeltijds aanwezig zijn, krijgen individuele 
kinesitherapeutische behandelingen in ‘t Prieeltje. Indien de kinderen gaan 
zwemmen of paardrijden vervangt dit een kinesessie diezelfde dag. De frequentie 
wordt bepaald door de noden van het kind in overleg met de revalidatiearts.
Dagelijkse ademhalingskine kan wanneer dit noodzakelijk is (overleg ouders, 
dokter).

Een kinesitherapeutische behandeling is aangepast aan de noden van het 
kind. De doelstellingen staan geformuleerd in het handelingsplan. Het 
handelingsplan wordt jaarlijks geëvalueerd en bijgestuurd.  Gedurende het jaar 
kan een behandeling eveneens worden aangepast indien dit nodig blijkt. Deze 
aanpassingen worden steeds meegedeeld aan de ouders.

Een individuele behandeling bestaat o.a. uit :
•	 mobilisaties (= bewegingsvrijheid van gewrichten onderhouden en / of 

verbeteren)
•	 houdingscorrigerende oefeningen
•	 stretching
•	 ontwikkelingsbegeleidende oefeningen

Het paardrijden en de watergewenning zijn groepsactiviteiten, daarbij worden 
de kinderen individueel begeleid. De kinesitherapeut neemt ook deel aan deze 
activiteiten om ze vanuit kinesitherapeutische invalshoek te begeleiden.

Het gebruik van orthopedische apparaten worden opgevolgd door de 
kinesitherapeut (o.a. rijglaarzen, (semi)orthopedische schoenen, steunzolen, 
korsetten, zitschalen, sta-apparaten, ligmatrassen,..). Dit kan gaan van: overleg 
met dokter(s), voorschriften aanvragen (voor kinderen die gekend zijn bij COS), 
contactname met firma’s, maatname tot controle op drukplekken, nazorg en 
reparaties. Een aantal orthopedische firma’s komt geregeld naar ’t Prieeltje.

Samen met de leefgroepbegeleiders zoekt de kinesitherapeut ook naar 
oplossingen in verband met aangepaste, verantwoorde houdingen in 
verschillende situaties. (bvb. toilet, vrije momenten,.… ).
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Basale stimulatie

Basale stimulatie neemt een belangrijke plaats in in ons aanbod van activiteiten. 
Maar ook andere activiteiten zijn vormen van basale stimulatie, zoals bijvoorbeeld 
beautyfarm, Veronica Sherborne oefeningen, muziekactiviteit, zwemmen…
Ieder kind komt in aanraking met basale stimulatie, alleen de frequentie ervan 
verschilt van kind tot kind.

Basale stimulatie werd ontwikkeld door Prof. Andreas Fröhlich. Fröhlich wijst 
erop dat het niet gaat om een theorie, maar om een “principe van individuele 
ontwikkelingsondersteuning”. De theorie is aanvankelijk uitgebouwd voor 
kinderen en jongeren met een diep verstandelijke beperking.

In het begin werd basale stimulatie vooral beschouwd als een 
stimuleringsmethode die tot doel had om via basale zintuiglijke stimulatie 
bewoners zichzelf, dus hun eigen lichaam, de andere en de omgeving te laten 
gewaarworden en te ontdekken.

Het hele principe gaat ervan uit dat ook personen met een zeer ernstige 
beperking, die op het eerste zicht niet reageren op prikkels uit de omgeving, toch 
niet zo ongevoelig zijn als men zou denken. Mits aangepaste, zintuiglijke prikkels 
zijn ze zeker te “bereiken”.

Door een intensieve, doch zorgvuldig gekozen, sensorische prikkeling kan de 
lichamelijke zelfwaarneming opnieuw geactiveerd worden. Via de ervaring van 
het eigen lichaam wordt het “lichamelijke IK” gestabiliseerd en de eigen activiteit 
geprikkeld.

Het is via het eigen lichaam dat er een relatie kan ontstaan met de sociale en 
materiële omgeving zodat er een heel primair uitwisselingsproces op gang kan 
komen tussen het “ik”, “de andere” en de “wereld”.

Basale stimulatie gaat niet alleen over het aanbieden van prikkels, veel belangrijker 
is het leggen van contacten op een niveau dat men als “basaal” of elementair 
kan beschouwen. Daarmee wordt bedoeld, dat ook zonder oogcontact, spraak, 
tekens, enz… het mogelijk is om met mensen te communiceren. Vooral het 
lichamelijk contact biedt intensieve mogelijkheden. 
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Juist voor verzorgers, die zich een groot deel van hun tijd bekommeren om het 
lichamelijk welzijn van hun bewoners, biedt dit een kans om via verzorgingstaken 
aan te sluiten en in te gaan op de gevoelswereld, op de belevingswereld van 
personen met een zeer ernstige beperking. 

Basale stimulatie is van een stimuleringsmethode dus uitgegroeid naar een 
basishouding van zorg.

Om personen met een diep verstandelijke beperking in hun totaliteit te 
benaderen, gaat Fröhlich uit van drie ontwikkelingsgebieden: bewegen, 
waarnemen en communicatie.

Ontwikkelen of leven is een aanéénschakeling van acties die steeds te herleiden 
zijn tot deze drie gebieden: bewegen en waarnemen in communicatie.

Voorbeeld: Wanneer ik tijdens een verzorgingssituatie zie dat een kind rilt van de 
kou (waarneming) en ik pas de temperatuur van het badwater aan (beweging) 
met als resultaat dat de bewoner nadien niet meer rilt maar glimlacht, dan is er 
sprake geweest van communicatie tussen ons beide.

Wanneer we nu een begeleiding willen geven die aangepast is aan de 
behoeften en de ontwikkeling van personen met een diep verstandelijke 
beperking, moet volgens Fröhlich eerst de basis gelegd worden van de actieve 
waarnemingsmogelijkheden. 

Drie waarnemingsgebieden, het somatische, het vestibulaire en het vibratorische 
waarnemingsgebied, liggen aan de basis van de basale stimulatie. 

1.	 ‘Totale’ lichamelijke stimulatie

1.1	 Somatische stimulatie

	 Via een totaal lichamelijke stimulatie willen we het kind helpen zijn
	 eigen lichaam te voelen en te ontdekken. Mogelijke activiteiten waarin
	 we somatisch stimuleren zijn bijvoorbeeld: verzorgingssituaties, het
	 aanbrengen van wisselhoudingen, voor verschillende ondergronden 	
	 zorgen, baden.

	 1.2   	Vibratorische stimulatie 

		  Stimulatie door middel van trilling kan gebruikt worden om de bewoner
		  zijn lichaam bewuster te laten ervaren, doordat we met een trillend
		  voorwerp over zijn lichaam bewegen bvb.de vibrax, het trilkussen
		  Trillingen worden via de beenderen geleid en dit is een andere
		  gewaarwording dan een meer vlakke aanraking van het lichaam.
		  Anderzijds kunnen trillende instrumenten tegen het lichaam geplaatst 	

	 worden zodat klank ‘lichaamsgebonden’, kan ervaren worden.

	 1.3	 Vestibulaire stimulatie

	 Kinderen met een diep verstandelijke beperking vertonen vaak een
	 ernstige bewegingsarmoede. Ze zijn vaak niet in staat te staan, te kruipen,
	 zonder steun te zitten of zelfs maar een voorkeurshouding aan te nemen.
	 Veel personen met een ernstige beperking houden steeds dezelfde
	 (liggende) houding aan. Hierdoor worden kansen op nieuwe prikkels 	
	 aanzienlijk beperkt. 
 
	 De zwaartekracht wordt nauwelijks ervaren en daardoor gaat het
	 gevoel van ruimtelijkheid verloren. Vestibulaire stimulatie wil aan dit
	 probleem tegemoet komen door doelgerichte houdingsveranderingen en
	 stimulatie van het evenwichtssysteem. 
	
	 Bvb. : schommels, hangmat, de Bobathbal, wandelen, wiebelkussen, 	
	 schommelbak, dansen, ballenbad, zwemmen, paardrijden, luchtkussen, 	
	 fietsen, ritmische bewegingen van armen en benen van het kind, op 		
	 schoot wiegen, Veronica Sherborne oefeningen …

2. 	 ‘Specifieke’ lichamelijke stimulatie

	 2.1	 Olfactorische stimulatie

	 Men gaat de smaak en de reukzin stimuleren door uiteenlopende dingen
	 te laten proeven en ruiken:	
	



: 31 :: 30 :

•	 	Smaakstimulatie: aanbieden van smaakgewaarwordingen bij kinderen 
met sondevoeding, apart aanbieden van smaken bij gemixte voeding. 
Bijvoorbeeld verschillende soorten desserts, exotisch fruit, snacks, 
dranken,… laten proeven.

•	 Sensomotorisch: bijvoorbeeld tandvlees masseren met elektrische 
tandenborstel, spelletjes met vingers in de mond, fopspenen, 
materialen om in de mond te steken.

•	 Reukstimulatie: aanbieden van geuren in allerlei situaties zoals 
verzorging, voeding, massages, bloemen ruiken, voeding laten 
ruiken,…

	 2.2	 Auditieve stimulatie

	 Stimuleren van horen naar luisteren en beluisteren bvb. van een 		
	 gesproken woord, muziek (stem), hartslag geluiden, natuurgeluiden, …
	 De opvoedster gaat kijken of het kind rustig wordt, of het kind het geluid 	
	 met de ogen volgt en/of het kind weet van waar de geluidsbron komt. 	
	 We streven ernaar dat het kind minder angstig wordt bij het horen van 	
	 nieuwe geluiden of bij het horen van harde of schelle geluiden.
	 Bvb. : muziekinstrumenten bespelen, liedjes zingen, koptelefoon, kind ligt 	
	 op de begeleider die geluiden maakt, piepbeesten, gevulde ballonnen, 	
	 cassette beluisteren, Zube Tube, geluidenorgel, verschillende voorwerpen 	
	 laten vallen, in snoezelruimte roepen, fluisteren, zingen, …

	 2.3	 Tactiel-haptische stimulatie

	 Stimuleren van tasten naar betasten, van voelen naar bevoelend 		
	 verkennen, eerst van het eigen lichaam, nadien van de begeleider als
	 persoon en later ook van de tastkwaliteiten van de materialen uit de 	
	 omgeving. Hierbij gaat men verschillende materialen op de handen of op 	
	 het ganse lichaam laten voelen. We benoemen ook altijd de materialen
	 die het kind zal gaan voelen of aanraken.
	 Bvb.: trilvloer, waterbed, voelzakjes, voetmassagebad, vibrax, 
	 harde/zachte voorwerpen, warme/koude voorwerpen, brooddeeg,
	 scheerschuim, ballonnen gevuld met water of rijst, trilkussen, 		
	 voeldozen, infrarood massage-apparaat, …
 

	 2.4	 Visuele stimulatie

	 Stimuleren van kijken naar zien. De opvoedster observeert of het kind 	
	 naar de voorwerpen kijkt en eventueel volgt met de ogen. Het visuele is 	
	 het meest complexe waarnemingskanaal.
	 Bvb. : met rietjes blazen in een kom water, zeepbellen, bewegende
	 spiegels, discobal, carwash, knikkerbaan, lichtslang of zaklampen in
	 donkere ruimte, kaarsjes, poppenkast, dia’s, vloeistofprojector, 		
	 schminken, gevulde plastic flessen, schimmenspel, gekleurde glazen,
	 verven op spiegels, leesboekjes, videofilm bekijken, parachute, 		
	 glitterstaaf, …

Tot slot nog enkele regels die we in acht nemen bij de activiteiten van basale 
stimulatie:

•	 De basis voor elke activiteit is dat ze plaatsvindt in lichaamsnabij contact
•	 We trachten de activiteit rustig te laten verlopen te geven met langzame 

overstappen zodat het kind deze ten volle kan beleven.
•	 De activiteit moet een aangenaam moment zijn voor zowel het kind als voor 

de ouder of opvoeder.
•	 Tijdens de activiteit hebben de begeleiders aandacht voor de lichamelijke 

ontspanning bij het kind, de tonusregulatie en de ademhalingsregulatie.
•	 De begeleiders zullen steeds antwoord geven op signalen van het kind.
•	 De zelfactiviteit van het kind wordt gestimuleerd, dit zowel tijdens het 

verloop van de activiteit als bij overgangssituaties.
•	 De aangeboden prikkels zijn nabij, intens en selectief. De prikkels kunnen 

nieuw zijn maar ook de herhaling is belangrijk om bij het kind herkenning en 
verwachting op te roepen, wat het vertrouwen verhoogt.

•	 Het is belangrijk dat de principes van basale stimulatie geïntegreerd worden in 
de dagelijkse verzorgingssituaties. 
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Ervaar het maar

De methode “Ervaar het maar” begint altijd aan de basis, dat wil zeggen het eigen 
lichaam van het kind, het functioneren hiervan en de manier waarop het kind 
communiceert met de wereld om hem of haar heen. Van daaruit wordt bekeken 
op welke manier de ontwikkeling gestimuleerd kan worden.

De theorieën waar de methode “Ervaar het maar” gebruik van maakt zijn 
Ervarings-ordening van Dr. Dorothea Timmers-Huigens en het communicatiemodel 
vanuit de visie Totale Communicatie door Esther Oskam en Wilma Scheres. De 
ervaringsordening en communicatieniveaus worden gebruikt als referentie.

“Ervaar het maar” is vooral een benaderingswijze waarbij in de interactie met het 
kind voortdurend gekeken wordt of de ander volgt wat er gebeurt en of er op 
de juiste wijze wordt aangesloten bij de manier waarop het kind zijn ervaringen 
ordent en communiceert.  Pas dan is werken aan ontwikkeling mogelijk.

Tijdens de individuele activiteiten maken we gebruik van thema-activiteiten, 
waarbij we als doeltelling voorop stellen: 

•	 De motoriek stimuleren
•	 De zintuigen stimuleren
•	 De communicatie stimuleren
•	 Werken aan ontwikkeling
•	 Methodisch leren werken
•	 Plezier beleven en ervaring opdoen
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Beautyfarm

Deze activiteit is een samenvoeging van het snoezelen, watergewenning en 
activiteiten op het somatische vlak van basale stimulatie. Doelstelling van deze 
activiteit is enerzijds een betere relatie te bekomen met het kind en anderzijds 
ernaar te streven dat het kind zijn / haar lichaam beter leert kennen. Sommige 
producten en massages bevorderen tevens de bloedsomloop. De activiteit wordt 
gewoon in het jaarschema of de vakantieplanning ingebracht. Het kan in één 
leefgroep plaatsvinden of samen met alle kinderen van ’t Prieeltje.

Alles gebeurt in een heel rustige omgeving. De gordijnen worden gesloten, 
rustige muziek wordt opgezet, we laten een geurstokje branden of gebruiken 
de geurverspreider. De opvoedster werkt heel rustig en stil met het kind. Het 
is de bedoeling dat het kind zich volledig kan ontspannen en dat het geniet 
van de aandacht, de aanraking, de massage, de sfeer… zodat het kind op deze 
manier rustig kan worden. Door de aanraking voelt het kind ook zijn/haar eigen 
lichaamsdelen en wordt zij/hij zich bewust van deze lichaamsdelen.

Het kind wordt op het waterbed, mat, wolk of relaxzeteltje gelegd zodat het 
comfortabel ligt. Bij sommige massages komt er water aan te pas zoals na een 
lichaamspeeling (bad), voetbadje of bij een gezichtsmasker. 

Tijdens deze activiteit werken we met speciale aangepaste producten om te 
masseren. 
Bvb. :  	 Lichaamspeeling voor het ganse lichaam
      	 “Van top tot teen “  voor het ganse lichaam
	 Lavendelcrème voor de handen en voeten 
	 Gezichtsmasker voor het gezicht
	 Massageolie voor het ganse lichaam
	 Bruistabletten voor de voeten (voetbad)
	 Zeewier voor de voeten of het ganse lichaam (ligbad)
	 Kruiden voor de voeten of handen

Tijdens deze activiteit maken we ook veel gebruik van etherische oliën. Zo kunnen 
we een basisolie maken met enkele druppeltjes van een bepaalde olie om een 
bepaald effect te verkrijgen. Bijvoorbeeld: een lavendelolie voor een kalmerend 
effect of een eucalyptusolie voor een betere ademhaling. Er worden ook speciale 
materialen gebruikt om te masseren zoals bijvoorbeeld massagehandschoenen, 
sponsjes, het ezeltje ( = een diertje in hout met vier pootjes die masseren ), ronde 
zachte sponsjes voor het gelaat,…
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Multi-sensory storytelling: de verhalendoos

Multi-sensory storytelling is een methodiek die bestaat uit een verhaal waarbij 
prikkels worden aangeboden die alle zintuigen stimuleren. Daardoor (via 
voorwerpen en/of handelingen) wordt de betrokkenheid t.a.v. het verhaal 
vergroot. Het is een zinvolle activiteit waarbij het verhaal naar inhoud, vorm 
en presentatie is aangepast aan en afgestemd op elk  individueel kind en zijn 
mogelijkheden. Genieten van verhalen is belangrijk voor iedereen, dus ook voor 
mensen met een beperking. 

Per kind (of per groepje van kinderen) wordt een verhalendoos gemaakt die 
aansluit bij zijn/haar persoonlijke belangstelling en leefwereld.

De verhalendoos is een box waarin één tekstblad steekt met een aantal zinnetjes, 
die elke keer met dezelfde woorden worden voorgelezen. Bij elk zinnetje is er een 
voorwerp of activiteit dat hiernaar verwijst. Zoveel mogelijk zintuigen worden 
hiermee gestimuleerd. Het verhaaltje roept herkenning op en is leuk om samen 
met het kind te doen. Het duurt ongeveer 10 minuten. 

Op elke verhalendoos wordt op de buitenkant een signaalverwijzer gekleefd  
(bvb. “x gaat in bad”: er kleeft een badeendje op de verhalendoos).
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Watergewenning / Zwemmen

Eén keer per week hebben we watergewenning op het programma staan. Daarom 
is het belangrijk dat uw kind een passend badpak/zwembroek in ’t Prieeltje heeft. 
Deze activiteit gebeurt in ’t Prieeltje of in het stedelijk zwembad van Sint-Truiden.  
We leren het kind omgaan met water. Het aangename gevoel van water over 
het lichaam. Het koude, het warme, het lekker geurende water laten we voelen, 
ruiken aan het kind.

Watergewenning gebeurt individueel in de leefgroep van het kind. De leefgroep 
wordt heel gezellig gemaakt door muziek, geur en door de gordijnen dicht 
te doen. Alles gebeurt in een rustige sfeer. Bij watergewenning wordt er een 
voetbadje, handbadje of ligbad gegeven en meestal achteraf een massage met 
bodylotion. Het kind hoeft hiervoor niet te liggen hij /zij kan ook met zijn/haar 
voeten in water zitten of in de staanplank een handbadje krijgen.

We proberen hiermee de kinderen te laten relaxeren (ligbad, massage), hen te 
laten gewennen aan het contact met water en de relatie te bevorderen met de 
opvoedster.

Watergewenning, zwemmen, beautyfarm zijn activiteiten waarbij er niets van 
het kind zelf verwacht wordt. Het kind hoeft geen inspanning te leveren, hij/zij 
hoeft zich alleen te ontspannen (wat voor onze kinderen misschien toch wel een 
inspanning kan zijn).

Wat verstaan we onder zwemmen? 

Tijdens de watergewenning passen we de zwemmethode van Halliwick toe. Deze 
methode houdt als uiteindelijk doel voor ogen het zo zelfstandig mogelijk zijn 
in het water. Toegepast op onze kinderen houdt dit een kennismaking met het 
gevoel van en de mogelijkheden in het water (de weerstand, de opwaartse kracht, 
de druk, de stuwing, ...) in, om zo over te gaan tot stabilisering van het lichaam in 
het water.  

Er wordt voor elk kind oefeningen opgesteld in verschillende uitgangshoudingen. 
Maar het principe is telkens hetzelfde: het kind wordt zodanig vastgehouden 
(zo weinig mogelijk ondersteuning) dat hij/zij zich veilig voelt, maar toch wordt 
uitgedaagd om te bewegen. Ten alle tijde moet het kind een positieve ervaring 
hebben en wordt er niks gedwongen waar het kind schrik van heeft.  
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Dit gaat telkens in het stedelijk zwembad van Sint-Truiden door. Hiervoor moeten 
speciale zwempampers voorzien worden (meestal van Huggies). Voor de grotere 
kinderen hebben we een speciaal zwembroekje voorzien.  Na de watergewenning 
in het kinderbad, eindigen we in het warm bubbelbad ter ontspanning.  Soms 
worden spieren lichtjes gestretcht. 

Het voordeel van water is viervoudig. Ten eerste geeft water een continue druk, 
dit stimuleert de hoofd- en rompoprichting en bevordert de bloedsomloop. 
Vervolgens heeft het kind een grotere bewegingsvrijheid, het is niet zo sterk 
onderhevig aan de zwaartekracht. Een derde punt is de weerstand dat het water 
biedt tegen beweging. Indien het kind wenst te bewegen, dan moet hij/zij een 
grotere weerstand overwinnen en dit vergt bijgevolg moeite; een goede oefening 
voor de spieren. En een laatste, maar zeker een niet te onderschatten punt is de 
motivatie. Het is dankzij de motivatie dat we meer gedaan krijgen van de kinderen, 
dan op het droge.
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Snoezelbadje

Voor het snoezelbad wordt de badkamer eerst goed warm gemaakt. De gordijnen 
doen we dicht en de sfeerlichtjes worden aangestoken. Er wordt ook zachte 
muziek opgezet. 

Als het bad volgelopen is, halen we het kind. Na het uitkleden gaat het kind in bad. 

Daar kan het genieten van een rustig moment. Soms gebruiken we ook schuim, 
bellenblazer, schaduw om een actiever momentje te doen naargelang het kind 
zich daar goed bij voelt of behoefte aan heeft. 

Na het bad wordt het kind in deze rustige sfeer weer aangekleed en ronden we 
het badmoment af.



: 45 :

BIM: Beleven in muziek

‘Bim’ staat voor ‘beleven in muziek’ en is ontwikkeld door Patrick Meuldijk. 

Het is een methode met muziekbeleving voor kinderen en volwassenen met 
ernstig meervoudige beperkingen en wordt toegepast door hun begeleiders in de 
zorg, het onderwijs en door ouders. 

Het uitgangspunt in deze methode is dat het kind of de volwassene de muziek 
tijdens de muziekactiviteit op het lichaam beleeft. De begeleider van de 
muziekactiviteit vertaalt een klankeigenschap die in de muziek te horen is, zoals 
bijvoorbeeld vlug–langzaam of een bepaald ritme, direct in een aanraking op 
het lichaam van het kind of de volwassene. Hierbij gebruikt hij verschillende 
materialen zoals bvb een bal, een doek, enz... 

De manier waarop de begeleider het materiaal of zijn handen gebruikt, is 
afgestemd op de gekozen klankeigenschap en de sfeer van het muziekstuk.
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Veronica Sherborne

Het bewegingsprogramma van Veronica Sherborne is gebaseerd op het werk van 
Rudolf Laban. Zowel Laban als Sherborne ontwikkelden hun ideeën vanuit de 
bewegingen van baby’s. Veronica Sherborne benadrukt het zelfbewustzijn en de 
mogelijkheid om relaties aan te gaan als twee basisaspecten in de ontwikkeling 
van het jonge kind. 

Een kind kan niets leren over de hem omringende wereld zonder een identiteit 
of zelfbesef, en een kind kan niets leren van anderen zonder een relatie met hen 
aan te gaan. Daarom moet de volwassene trachten het vertrouwen van elk kind te 
winnen.

Gedragen en ondersteund worden, ingepakt, gevoed en gewassen worden, zijn 
de eerste gewaarwordingen van de baby. De baby ervaart hoe hij bewogen, 
aangeraakt, vastgehouden en verzorgd wordt. Deze fysische gewaarwordingen 
zijn de allereerste leerervaringen. De baby krijgt de eerste informatie over zichzelf 
en de mensen rondom hem. Hij wordt zich bewust van zijn eigen lichaam, eerst 
door passief de bewegingen te ondergaan, later door zelf te bewegen. Dit 
lichaamsbewustzijn helpt het kind vertrouwen en controle te krijgen over zijn 
lichaam en maakt het klaar om de omgeving rondom hem te gaan ontdekken.
Doorheen de relatie die groeit tussen de pasgeborene en de volwassene, 
ontwikkelt het kind emotionele en fysische veiligheid en zelfzekerheid. De 
relatie tussen de baby en de volwassene ontwikkelt zich voornamelijk doorheen 
fysisch contact en door oogcontact. Reflexmatig kijkt de pasgeborene naar het 
gelaat en in ’t bijzonder naar de ogen van de volwassene. Het is belangrijk dat 
de volwassene hierop inspeelt. Oogcontact is een van de belangrijkste middelen 
om een relatie te versterken en om het kind te helpen zijn aandacht te richten. 
Zo groeit het besef van andere personen en ontwikkelt het jonge kind een eigen 
identiteitsgevoel.

De ontwikkeling van het jonge kind steunt op lichaamsgewaarwordingen, de 
toenemende bewegingsmogelijkheden en de psychische en lichamelijke interactie 
met anderen. De baby lokt deze essentiële ervaringen al vroeg uit bij zijn ouders. 
Kinderen met een beperking hebben intenser en langduriger behoefte aan 
lichamelijke stimuli en relatiespelletjes. Veel kinderen met een beperking missen 
dan ook bovenstaande ontwikkelingsvoorwaarden. Zij missen uiteindelijk de basis 
om te kunnen leren. 
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Zowel voor Laban als voor Sherborne kunnen we stellen dat lichaamsbewustzijn 
en een rijke mogelijkheid om relaties aan te gaan, twee belangrijke aspecten zijn 
in de ontwikkeling van de mens. En bewegen is het natuurlijk middel om beide te 
bewerkstelligen.

Doelstellingen

Het voorgaande brengt ons bij de basisdoelstellingen waarop het ganse 
programma gericht is: 

•	 bewustwording van het eigen lichaam
•	 bewustwording van de externe wereld
•	 bewustwording van de ruimte en van de anderen

We gebruiken de vloer als basis voor alle bewegingsactiviteiten. Bewust of 
onbewust ervaren de kinderen haar ondersteunende aanwezigheid. Het feit 
dat de vloer altijd aanwezig blijft en dat de deelnemers nooit dieper kunnen 
vallen, sterkt hun vertrouwen. De oefeningen gebeuren op de matten, in het 
daglicht met ritmische muziek. De oefeningen duren nooit langer dan een uur. De 
bewegingssessie is opgebouwd uit 3 fases. 

In de eerste fase beginnen we met dezelfde ruimtelijke oefening. Hierdoor weet 
het kind dat we gaan beginnen met de oefeningen. Daarna maken we contact met 
het kind door de verschillende lichaamsdelen aan te raken en te benoemen.

In de tweede fase heeft elk kind zijn eigen Veronica Sherborne oefeningen (vier à 
vijf oefeningen). Bij deze fase mogen de kinderen ook van de grond opgenomen 
worden.

In de laatste fase eindigen we met de ruimtelijke oefeningen maar in een 
omgekeerde volgorde. De kinderen moeten terug naar het vertrekpunt, naar de 
grond toe.

Het is eerst en vooral belangrijk om de aandacht van de kinderen te winnen. 
Wanneer je op de grond zit bij je kind kun je langzaam je hand op de schouder of 
knie leggen en zachtjes de naam zeggen. Op die manier maak je oogcontact met 
het kind.

In het begin zullen de kinderen het moeilijk vinden om hun aandacht op hun eigen 
lichaam te richten. Ze kunnen zich maar kort concentreren en de inspanningen 
maar heel kort volhouden. Maar langzaamaan zullen ze hun lichaam leren 
ontdekken en de duur van hun aandacht zal toenemen.

De bewegingssessies gebeuren steeds in een één-één- relatie met een opvoedster. 
Wanneer de kinderen groter en zwaarder zijn, zullen er twee of meerdere 
volwassenen nodig zijn om het kind te begeleiden. 

We helpen de kinderen relaties aan te gaan voor zover als dat mogelijk is. We laten 
hen fysische gewaarwordingen ervaren, proberen hen op die manier bewust te 
maken van hun lichaam en proberen hen een gevoel van welbehagen te geven. 
We stimuleren hen om hun mogelijkheden zo veel mogelijk te ontwikkelen. We 
moedigen ze aan om zelf initiatief te tonen, hoe miniem ook. We proberen de 
kwaliteit van hun leven te verbeteren.

De begeleider kan de kinderen een gevoel van veiligheid en vertrouwen geven 
door ondersteunende en koesterende relaxatie-oefeningen. Allerlei free flow 
oefeningen zoals rollen, glijden, zwaaien en schommelen zijn erg prettig voor de 
kinderen. Die harmonieuze bewegingen helpen de kinderen te relaxeren, anderen 
te vertrouwen en zetten hen aan tot communicatie.

Aanvankelijk zullen onze kinderen vrij passief reageren. Na een tijd kan de 
begeleider dan de eerste tekenen van welbehagen waarnemen. Het kind 
kan laten blijken dat hij de activiteit wil herhalen. De begeleider moet van die 
bewegingsactiviteiten gebruik maken om hun bewegingsmogelijkheden uit te 
breiden.

De kinderen reageren vaak op de gezichtsuitdrukking en op de stem van de 
begeleider. De stem is heel belangrijk als communicatiemiddel en stemgeluiden 
ondersteunen de bewegingservaringen. Een lage, rustige, zachte stem helpt de 
kinderen te relaxeren.

Tijdens een bewegingssessie starten we met een activiteit waarbij het kind zich 
lekker voelt. Stilaan breiden we die activiteit uit. 



: 51 :

Snoezelen

We kunnen snoezelen in de leefgroep. Daarnaast gaan we een aantal keren per 
jaar snoezelen in Het Balanske, een gezinsactiviteitencentrum in Tielt-Winge met 
een grote aangepaste snoezelruimte.

Het woord ‘snoezelen’ is een samentrekking van snuffelen en doezelen, een 
activiteit die beleefd wordt in een schemerige, sfeervolle ruimte waar zachte 
muziek klinkt. Er wordt een beroep gedaan op alle zintuigen: het gehoor, het 
gezicht, de reuk, de smaak en de tast. Het doezelen duidt al aan dat het gaat om 
een rustgevende activiteit. Het snuffelen betekent verkennen, exploreren van 
de omgeving.  Het woord “snoezelen” is een verzamelnaam, waarachter diverse 
activiteiten schuilgaan. Snoezelen is vooral gericht op de zintuiglijke waarneming 
en ervaring door middel van licht, geluid, tast, reuk en smaak.   
                                                                                                                                                                                                                                                                 
Onze kinderen kunnen hun belevingswereld niet verbaal kenbaar maken. Ze 
kunnen ons niet met woorden meedelen hoe ze zich voelen of hoe ze onze 
aanwezigheid ervaren. Subtiele reacties zoals gezichtsmimiek, aanraking,… 
maken ons duidelijk hoe ze zich voelen.

Door middel van onze zintuigen nemen wij onze directe omgeving waar, zonder 
deze zintuigen kunnen we niet functioneren. Onze zintuigen waarschuwen ons 
voor gevaren die op ons afkomen, en laten ons indrukken van de omgeving 
opdoen die onze gemoedstoestand beïnvloeden. De wereld om ons heen is een 
mengeling van licht, geluid, geur, smaak en tast. 

Ons voornaamste zintuig is de tastzin. Deze geeft ons een beeld omtrent vormen, 
en hoedanigheden zoals ruw, glad, warm, koud. Wat men aanraakt wordt altijd 
intenser en betekenisvoller beleefd dan dat wat alleen maar gezien wordt. De 
fijnere nuances kunnen we enkel door middel van onze tastzin waarnemen. 
Temperatuurverschillen, verschillen tussen ruwe en gladde en tussen harde 
en zachte oppervlakten zijn dingen die we niet uitsluitend visueel kunnen 
waarnemen.

Geur- en smaakwaarneming zijn eveneens bepalend in onze leefwereld. Op het 
gebied van de smaak onderscheiden we bitter, zout, zoet en zuur. Geuren kunnen 
heel bepalend zijn voor onze gemoedstoestand. Bepaalde geuren stemmen ons 
vrolijk, andere zullen juist een tegenovergestelde werking hebben. 
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Ook geluid heeft in zekere zin een tactiel aspect. Er bestaat een sterk verband 
tussen aanraking en geluid, meer dan de meesten van ons zich bewust zijn. De 
huid is zo veelzijdig dat ze in staat is op geluidsgolven te reageren evenals op 
drukgolven. Geluidservaring komt dus niet uitsluitend binnen via onze oren, maar 
we kunnen ook met onze huid en zelfs met diep gelegen organen geluid voelen. 
Al deze vormen van zintuiglijk waarnemen geven ons een ‘beeld’ van ruimte, tijd, 
werkelijkheid, afmeting, vorm, diepte, kwaliteit en samenstelling van al hetgeen 
ons omringt. Een mens die het gebruik van één of meer zintuigen mist, is in staat 
om andere zintuigen selectiever en intenser te gebruiken.

Om het snoezelen optimaal te laten verlopen, letten we op: 

•	 de juiste sfeer
•	 de mogelijkheid zelf te kiezen: bvb. als een kind het fijn vindt om met dat ene 

knuffelbeest te spelen, laat hem dat doen. Het is zijn keuze. Als hij enkel rustig 
wil liggen of juist liever wil bewegen of rondkruipen kan dit ook.

•	 de mogelijkheid zelf het tempo te bepalen: bvb. wij hebben soms maar enkele 
seconden nodig om een prikkel te verwerken, maar het kind kan daar soms 
minutenlang over doen.

•	 de juiste tijdsduur: we zorgen voor een rustige opbouw en afbouw van het 
snoezelgebeuren

•	 herhaling
•	 het selectief aanbieden van prikkels: het kind kan zich beter concentreren op 

één zintuig wanneer niet alles tegelijk wordt aangeboden. 
•	 de juiste grondhouding: onze eigen gevoelens van plezier, warmte en 

genegenheid zijn bepalend voor de wijze waarop we een kind tegemoet 
treden.

•	 de juiste begeleiding: de opvoed(st)er gunt het kind de tijd die nodig is om 
iets ten volle te beleven. Als begeleiding proberen we niet teveel in te grijpen, 
niet te veel corrigeren aan de hand van ons eigen ‘normaal’ beleven. We 
proberen vooral lijfelijk aanwezig te zijn, we trekken de kinderen eens lekker 
dicht tegen ons aan. We praten zacht of fluisteren om de sfeer te verhogen. 
Het is belangrijk dat het kind en de begeleider zich veilig voelen. Gêne, 
schaamtegevoelens en een geremd zijn maken dat wij niet spontaan de juiste 
houding weten te vinden. Het kind moet voelen dat er geen prestatie van hem 
wordt verlangd. 

We beschikken ook over een mobiele snoezelunit die in elke leefgroep kan 
geplaatst worden.  Deze heeft een bubbel-unit en lange fluorescerende slierten, 
hierbij kan ook muziek opgezet worden.

Snoezelen kan ook tijdens andere momenten gebeuren zoals bijvoorbeeld: extra 
badschuim gebruiken in het bad, de doucheslang eens anders gebruiken, laten 
ruiken aan een boterham, een versierde boterham geven, een extra knuffel geven, 
zachte muziek opzetten tijdens het verschonen,…

Het snoezelen tijdens de verzorgingsmomenten werkt uitermate 
contactbevorderend en mag per definitie niet enkel binnen snoezelruimten 
plaatsvinden.

Een variant van het snoezelen is het contactsnoezelen. Deze activiteit gebeurt 
in de leefruimte nadat de kinderen al even gesnoezeld hebben en redelijk 
ontspannen zijn.

De opvoed(st)er legt twee kinderen tegenover elkaar. Één kind ligt met zijn/haar 
rug tegen de opvoed(st)er en dat kind maakt het eerste contact naar het andere 
kind toe. De opvoed(st)er helpt het kind lichaamscontact te maken door eerst 
met de handen het andere kind aan te raken. Hierbij wordt er veel gepraat over 
de kinderen. Wanneer het kind voldoende lichaamscontact heeft kunnen maken, 
wisselen we de rollen om en gaan we bij het andere kind liggen.
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Watersnoezelen in Het Balanske / Ten Haghedorne

We gaan watersnoezelen in Het Balanske en we mogen ook gebruik maken van de 
wellnessruimte van de Stichting M.M.Delacroix.

In de ruimte is er een whirlpoolbad, een infraroodsauna en ligzetels en dit alles 
in een uiterst sfeervol ingerichte ruimte met lichteffecten en muziek. Wij maken 
vooral gebruik van het whirlpoolbad.

Ook bij het watersnoezelen worden verschillende zintuigen gestimuleerd door 
een combinatie van muziek, lichteffecten, trillingen en tastmateriaal. Deze 
aangename zintuiglijke ervaringen worden aangeboden in een veilige, warme en 
rustige omgeving. Watersnoezelen biedt de kans om beter met de persoon met 
een beperking te communiceren, om een warme relatie op te bouwen en om de 
ontwikkeling van de persoon te stimuleren.
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Paardrijden

Paardrijden gebeurt op donderdagvoormiddag met vaste begeleiders.

Bij het paardrijden baseren we ons op de principes van de hippotherapie. Dit is 
een methode voor functionele revalidatie waarbij gebruik wordt gemaakt van 
paarden.

Iedere sessie is een bevoorrecht relationeel moment. De warmte van het dier, de 
verzekerde en rustgevende tred en vertrouwensrelatie die stukje bij beetje wordt 
opgebouwd, zorgen voor een zichtbaar welbehagen.

Het paard is een uitstekende gezel die de motivatie en communicatie stimuleert 
en de gevoelswaarneming, het zelfbeeld en het uitdrukkingsvermogen verbetert. 
Deze therapie is ook heilzaam voor de spier- en zenuwspanning, de evenwichtszin, 
de concentratie, enz.

Hoe?

•	 We trachten steeds hetzelfde paard te nemen, zodat de kinderen het paard 
leren kennen en vertrouwen en omgekeerd.

•	 We rijden met een aangepast zadel, dat veel comfort biedt en de bewegingen 
van het paard meer voelbaar maakt.

•	 De kinderen dragen een tok ter bescherming van hun hoofd.

Rijden

•	 We zijn altijd met minimum 2 personen bij het paard. Eén begeleidster zit op 
het paard, achter het kind, zodat het kind zich veiliger voelt of loopt naast het 
paard mee terwijl zij het kind vasthoudt. Een tweede begeleidster houdt het 
paard vast en begeleidt het.

•	 Het kind zit op het paard met de benen open en het gezicht naar voren.
•	 We stappen de piste rond en veranderen al eens van richting om zo te 

oefenen rond ruimte-oriëntatie. Eventueel stappen we in een cirkel of zigzag.
•	 Als het kind zich, na verloop van maanden, echt goed voelt op het paard en 

ontspannen is, kan de kinesitherapeute ook nog oefeningen doen met het
kind op het paard ( bvb. armen naar achter, andere houdingen zoals met 		
de buik dwars over het paard liggen, met de rug op het paard liggen, met 	
de 2 benen aan 1 zijde van het paard zitten, e.d. )
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•	 We laten de kinderen minimum 15 minuten op het paard zitten zodat ze er 
zeker iets aan hebben. 

•	 De kinderen die dit leuk vinden, laten we het paard strelen of borstelen, zodat 
ze er ook rechtstreeks contact mee hebben en het paard op ooghoogte 
kunnen leren kennen

We werken ook nog - in de mate van het mogelijke - aan volgende  
doelstellingen: 

Met betrekking tot de houding en evenwicht: 

•	 een algemene verbetering van spierspanning
•	 een verbetering van de hoofd- en rompcontrole
•	 een vermindering van de adductorenspasmen
•	 een verbetering van de bekkenpositie en wervelzuilstrekking
•	 de ontwikkeling van oprichtings- en evenwichtsreacties
•	 de oefeningen van coördinatie en ruimte-oriëntatie

Met betrekking tot het verbreden en verbeteren van relationele en affectieve 
mogelijkheden: 

•	 de activiteiten kunnen ook al eens beperkt worden tot een contact, een 
streling, een poetsbeurt,…

•	 door regelmatig in contact te komen met hetzelfde paard, een relatie 
opbouwen tussen kind en paard.

•	 het voelen van het paard en in harmonie samen bewegen kan een goed – 
vertrouwelijk – gevoel geven aan het kind.
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Huifkartocht

Els van de zorgboerderij (Deboeshoeve) komt de kinderen afhalen in ’t Prieeltje 
met de tractor en de huifkar.  Samen met de begeleiders wordt er een tochtje 
gemaakt doorheen Hakendover en nabijgelegen dorpjes. De kinderen kunnen 
ervaren wat er rondom hem gebeurt. Er valt veel te zien en/of te horen.
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Knuffelen met dieren

Een paar keer per jaar gaan we met een aantal kinderen naar de ezelboerderij 
of komen de knuffelpaardjes naar ’t Prieeltje toe. Tijdens themaweken of in de 
vakantie, brengen de personeelsleden soms ook hun eigen huisdier(en) mee. 

Ezeltjes staan erom bekend dat zij veel liefde geven en empathisch zijn en 
bijzonder gevoelsmatig omgaan met mensen, met of zonder beperking.  
Doelstellingen : activiteit buiten het Prieeltje én in de buitenlucht, contactname 
met dieren naargelang de mogelijkheden van het kind (zelf knuffelen van de ezel 
of besnuffeld worden), sensorische prikkels (borstelen van de ezelvacht, geuren 
opsnuiven, liggen in het hooi met knabbelende ezels errond,…), plezierbeleving.

De knuffeltherapie gebeurt met kleine paardjes.  De paardjes zijn erg klein van 
gestalte (ongeveer 80 cm schofthoogte ) en zeer rustig van aard.  Hierdoor 
zijn ze erg geschikt om er binnenshuis mee te werken. Ze reageren perfect op 
lichaamstaal en emoties en zijn heel toegankelijk voor de kinderen van ’t Prieeltje. 
De paardjes leggen hun hoofd op de schoot van de kinderen die zelf moeilijker 
toenadering met hen ( kunnen ) zoeken. Samen met de begeleiding kunnen ze hen 
dan naar hartenlust strelen, knuffelen en genieten van het intense contact.

Het tinkerbed is nog een ander soort van activiteit met paarden waar de kinderen 
enorm van genieten. Het tinkerbed is een speciale koets op drie wielen. Twee 
tinker-paarden trekken het tinkerbed in stap vooruit. Over de ruggen van de 
paarden, is een doek gespannen dat de ruggen raakt. Hierop wordt een kind 
gelegd. Door de stapbeweging van de paarden en hun lichaamswarmte, wordt 
het volledige lichaam van het kind op het tinkerbed op een natuurlijke wijze in 
beweging gebracht. Door die beweging gaat de algemene spiertonus spectaculair 
dalen. Hierdoor krijgen deze kinderen zeer veel bewegingsvrijheid, wat ze in het 
dagelijks leven in een rolstoel niet hebben. Ook de doorbloeding verbetert en de 
ademhaling verdiept. Bij sommige kinderen herstelt bovendien de darmfunctie. 
Alle spieren worden aangesproken, wat uiteindelijk leidt tot een grote 
ontspanning. Het bewustzijnsniveau of de alertheid van het kind wordt verhoogd. 
Het kind ervaart zich (zijn lichaam) op een geïntegreerde en dynamische wijze. 
Via een speciale lift kan het kind in het bed getild worden. Een rit op het tinkerbed 
duurt gemiddeld een 20-tal minuten tot een half uur.



: 65 :: 64 :



: 67 :

Bewegingsactiviteit op de speelplaats

Om de twee weken staat er een bewegingsactiviteit op onze speelplaats op het 
programma. Wanneer het te slecht weer is om naar de speeltuin te gaan of er te 
weinig personeel is, doen we ter vervanging een bewegingsactiviteit.

Dit kan zijn:

•	 hindernissenparcours/ stapoefeningen
•	 balspelen
•	 fietsen

We delen de kinderen in twee groepen.  
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Muzieksessies

De muzieksessies kunnen in groep aangeboden worden maar ook individueel 
naargelang de mogelijkheden en de noden van ieder kind.

Algemeen ondervinden we dat onze kinderen vaak aangesproken worden door 
muziek! Het wekt hun aandacht, ze raken erdoor geboeid en het kan hen in 
vervoering brengen.

De muzieksessies worden gestructureerd, de inhoud wordt gedoseerd en op maat 
van de kinderen aangeboden. Op deze manier voelt elk kind zich aangesproken 
en bieden de sessies veiligheid en herkenning, zodat een vertrouwensrelatie kan 
worden opgebouwd. 

De muziek wordt gebruikt als een communicatiemiddel. De klanken en 
bewegingen die de kinderen maken, kunnen het begin zijn van een muzikaal spel.
Via dit muzikaal spel kunnen de kinderen uitdrukking geven aan hun gevoelens en 
tracht de therapeut met de kinderen in interactie te gaan. Zo kan er een gevoel 
van voldoening en plezier ontstaan.

Muziek wordt ook als ingangspoort gebruikt om verschillende 
ontwikkelingsdomeinen te stimuleren zoals bijvoorbeeld:

•	 de motorische mogelijkheden van het kind: het kind wordt uitgenodigd  om 
zijn armen te bewegen naar een instrument, het instrument te voelen, zich op 
te richten …

•	 de cognitieve mogelijkheden worden gestimuleerd door bijvoorbeeld de 
concentratie te verhogen en de aandacht te verlengen…

•	 de psychosociale vaardigheden kunnen gestimuleerd worden door 
bijvoorbeeld het luisteren naar elkaar, het beurt nemen…



: 71 :

Naar de speeltuin in Hakendover

In de straat is er een speeltuin met een aantal speeltuigen aangepast aan kinderen 
met een beperking. Tweewekelijks op donderdagnamiddag gaan we er heen met 
een groepje van drie à vier kinderen.

De kinderen die zelfstandig stappen, stappen tot daar en kunnen in de omheinde 
tuin vrij rondstappen.

Voor deze kinderen is dit eveneens een kiné moment (er wordt geoefend op 
de trap of evenwichtsbalk).  Af en toe wordt hier op de terugweg een langere 
wandeling aan gekoppeld.  De anderen genieten van een wandeling en een 
uitgebreid schommelmoment.
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Atelierwerking

Algemeen

De atelierwerking is een gezamenlijke groepsactiviteit met aandacht voor 
communicatie, beweging en basale stimulatie. Meestal gaat de atelierwerking 
door op dinsdagvoormiddag in leefgroep 1, gemiddeld 2 keer per maand. We 
werken elke maand of twee maanden rond een nieuw thema. De thema’s zijn 
winter, carnaval, Pasen, lente, zee, vriendjes, feest, Halloween en grootouders. 

Voor ieder thema is een box gemaakt met het nodige materiaal. De activiteit 
duurt gemiddeld een half uurtje. Voor elk thema bestaat de activiteit uit een 
beginliedje en een eindversje. Het midden wordt opgebouwd met een verhaaltje 
met materialen/foto’s (communicatie), met materialen waaraan de kinderen 
kunnen voelen, proeven, ruiken, kijken, horen, ... (basale stimulatie) en als laatste 
met oefeningen waarbij wij bewegen in de ruimte of de kinderen hun lichaam mee 
bewegen (beweging). 

Onze doelstellingen voor de atelierwerking zijn:
•	 Jaarlijks terugkerende thema’s uit hun leefwereld proberen aan te bieden.
•	 Ervaringen laten opdoen in het contact met andere kinderen.
•	 Hen zintuiglijke ervaringen aanbieden.
•	 Structuur (veiligheid) en herkenning aanbieden.
•	 Leren hun beurt af te wachten. 
•	 Hen ervaringen te laten opdoen in een andere context (nieuwe activiteit, 

andere opvoed(st)ers, ander materiaal...)

Ook naar de opvoed(st)er(s) toe is het leerrijk om met andere kinderen intensief 
samen te werken en hun evolutie mee te maken en elkaar hierop attent te maken.

Een voorbeeld: atelierwerking “De lente”

Beginliedje ( op de tonen van “dit zijn mijn duimpjes”) :

De tuin staat vol met bloemen.
Heb jij ze al gezien?
En weet je ook hoeveel er staan?
Wel vijf of zes misschien?
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Er vliegen kleine beestjes.
En weet je wat die doen?
Ze geven elke bloem vandaag
Een hele dikke zoen.

En waarom doen die beestjes dat?
Waarom zijn ze zo blij?
Gewoon, omdat het lente is
De winter is voorbij!

Het midden:
•	 In de lente ruikt alles heel erg fris. (We snijden een limoen door en laten deze 

ruiken en we laten een beetje sap op hun handen lopen)
•	 In de lente halen we onze mooie kleedjes uit en maken we ons mooi. (We 

masseren de kinderen hun handen met handcrème.)
•	 In de lente komen de vogeltjes er terug aan. (We schudden met de doos 

lijnzaad voor de vogeltjes)

Verhaaltje:

“Hoera! Hoera! De eerste lentedag!” roept Freddie opgewonden.  (We luisteren 
naar het liedje van Plop “Het is lente”.)

Hij springt uit zijn bed en vliegt de kamer uit. Freddie heeft lang gewacht tot de 
koude winter voorbij zou zijn. En nu is het geen winter meer. Eindelijk is het lente 
geworden. Nu kan hij lekker naar buiten.

Freddie houdt het meest van de lente. Hij wil spelen in de zon, samen bloemen 
kijken en ruiken. (We laten verschillende bloemen zien en spuiten deo-bloemen.)

En in de lente komen de vogels terug. Hij hoort ze weer kwetteren en zingen.
(We laten het parkietje zien dat geluidjes maakt en horen daarna vogelgeluiden 
van de cd.)

Freddie trappelt van ongeduld om buiten te spelen. Met de grasmaaier maait papa 
het gras. 

Hé Karel, kom je mij helpen, roept hij.
(De CD met de grasmaaiergeluiden wordt opgezet en we bewegen met de 
kinderen in hun rolstoel alsof we het gras afrijden.)

Dan komt Kaatje langs.
Ze heeft een klein poesje mee. O, wat lief.
(We laten verschillende knuffels zien en bij elke knuffel zetten we het bijhorende 
liedje op met het dieren geluid.)

Wat is het toch fijn in de lente!

In de lente gaan we in de tuin bloemen planten. (We zetten een lege pot op een 
tafeltje. We doen er wat aarde in, we zaaien bloemetjes, we gieten er wat water 
over, we leggen een deken over de pot en zeggen: groeien, groeien, bloemetje 
wordt heel groot – bloemetje, bloemetje wordt heel groot, we zetten onder het 
laken een plantje in het potje en trekken het deken weg.)

De kinderen mogen voelen aan de bloembollen, het schudden van de zaadjes en 
mogen aan de plant voelen en ruiken.

We laten een muziekje horen van de CD en zingen daarbij het volgende liedje:

Zaadje zaadje in de grond
Wanneer ga je groeien
Zaadje zaadje in de grond
Welke bloem word jij
Geef mij water, geef mij zon
Uit de kraan of regenton
Ik word een bloem, ik blijf geen zaadje
Ik word de bloem, van weet ik veel
Ik word een bloem met rode blaadjes
Ik word een bloem met een groene steel
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Het eindversje: 
(De opvoeders verstoppen zich samen in een hoekje en zeggen allen het gedichtje 
samen op, behalve de geluiden worden door de persoon zelf gemaakt.)

Een kip en een kuikentje
Liepen uit het hok. 
(De opvoedsters met de handkip en pluche kuikentje lopen naar de kinderen toe.)

Piep, piep, zei het kleine kuikentje.
En de kip zei: ‘tok, tok’. 
En vader haan dacht bij zichzelf
Wat moet dat met die twee. 
(De opvoeder komt met Hein naar buiten achter de kip en het kuiken aan)

Die kip met dat kleine kuikentje
Ik loop wel met ze mee.
Zo liepen ze te wandelen. 
(Iedereen loopt achter elkaar in een kringetjes tussen de kinderen)

Van je “kukeleku”, “tok tok”, “piep piep”.
Maar plotseling kwam de boer eraan 
En stuurde ze terug in het hok. 
(Iedereen loopt vlug terug naar het hoekje en verstopt zich)
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Themawerking met Doremi-mini

We werken nog een aantal keren per jaar rond thema’s uit Doremi-mini als 
de Atelierwerking niet kan doorgaan of bij speciale thema’s zoals moeder- en 
vaderdag,  kerstmis, Sinterklaas,...

Dit kan doorgaan in het eigen groepje of in de eerste leefgroep met alle kinderen 
samen.

De themawerking kan heel uitgebreid zijn. We beginnen meestal met het zingen 
van het Doremi-mini-liedje en daarna wordt er een aangepast cd’tje of liedje 
beluisterd. Vervolgens lezen we een verhaaltje voor over het thema waarbij we 
soms ook gebruik maken van handpoppen of andere materialen.
We maken ook meestal een knutselwerkje zodat de kinderen aan allerlei 
materialen kunnen voelen zoals bv. verf, ruwe-zachte materialen, … en hen 
motorisch te stimuleren.

De themawerking kan ook een kookactiviteit zijn of voelen of luisteren naar liedjes 
of het lokaal versieren, enz… 

Onze doelstellingen zijn nieuwe ervaringen opdoen (luisteren, voelen,…), 
aandacht hebben voor en voelen van materialen, sociaal contact bevorderen, 
uitlokken van communicatie, sfeer scheppen, woorden benoemen, de geuren van 
het eten benadrukken, …
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Knutselen voor de feestdagen

Voor belangrijke dagen ( moederdag, vaderdag, nieuwjaar, grootouderfeest ) is 
het leuk als de kinderen een klein knutselwerkje kunnen afgeven. 

Vaak bereiden de opvoeders dit voor en werken de kinderen dit samen met de 
opvoeders af door bvb. samen te stempelen, te vingerverven, te boetseren, enz.
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Uitstapjes

Een uitstap betekent even weg uit de dagelijkse gewoonten en omgeving, een 
verruiming van de leefwereld van de kinderen waarbij het personeel ervoor zorgt 
dat elk kind zich toch goed en veilig voelt in die minder bekende situaties.

Dit kan zijn: het Balanske, de markt, de winkel, iets drinken in de stad, een 
wandeling in het dorp, een wandeling in het bos, Hagherock… of afhankelijk 
van het vakantiethema op bezoek aan de boerderij, het leger, de Efteling, de 
kinderboerderij, de dierentuin, …

Een uitstapje kan in de voormiddag maar af en toe maken we ook een daguitstap 
en nemen we onze picknick mee.
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De belevingstuin in Ten Haghedorne

In de Stichting M.M. Delacroix is er een prachtige belevingstuin waar wij met 
’t Prieeltje ook naartoe mogen gaan. Daar is het mogelijk is om allerlei zintuiglijke 
ervaringen op te doen. Het kijken, het luisteren, het voelen, het ruiken en het 
proeven, het bewegen of het bewogen worden, kunnen de kinderen zo ook in een 
natuurlijke omgeving ervaren.

Enkele elementen die aan de tuin toegevoegd zijn om de persoonlijke 
waarneming, beweging en ervaring extra te prikkelen: de rolstoelschommel, 
de trampoline, de draaicarrousel , het ballenwerpnet , zeer kleurrijke vlagjes, 
een natuurlijke tunnel om door te wandelen, grote en bolle spiegels, allerlei 
kleurrijke actie- en reactiematerialen om op verschillende manieren te draaien, 
te trommelen enz…, de spelpanelen, de klingelschijf, het oxo-spel, magische 
voelhuisjes, de klankwand en de interactieve praatpalen.

Het prikkelpad is voor mobiele bewoners zowel met als zonder schoenen een 
aparte ervaring. 
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Verjaardagsfeestjes

De verjaardagsfeestjes mogen natuurlijk niet ontbreken. Wanneer een kind jarig is, 
wordt dit uitvoerig gevierd op de dag zelf. Indien dit wegens omstandigheden niet 
mogelijk is, wordt een andere datum afgesproken tussen de opvoed(st)er en de 
ouders.

In de voormiddag maken alle leefgroepen een verjaardagskaart / tekeningen 
voor de jarige. De opvoed(st)er van het jarige kind maakt tevens nog een 
verjaardagskroon voor het kind. In de namiddag komen alle kinderen de 
verjaardag meevieren. De kinderen worden samen in een kring gezet. Het feestje 
verloopt volgens een min of meer vast stramien, omdat dit dan voor de kinderen 
herkenbaar is.

Om het verjaardagsfeestje wat sfeer in te blazen, komt de feestpop Lutzi op 
bezoek. Lutzi heeft een koffer bij zich waar zich de kroon, de tekeningen, een 
cadeautje, … in bevindt.  Lutzi deelt alles uit aan de jarige.

Samen met Lutzi worden er ook liedjes gezongen en met de glitterstokjes 
“vuurwerk” gemaakt.

Als afsluiter eten we allen samen een stukje verjaardagstaart of een dessertje.
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Vakantieprogramma

Tijdens de zomervakanties zorgen de opvoedsters voor een vakantieprogramma. 
Dan wordt er een beetje afgeweken van de jaarlijkse werking binnen ’t Prieeltje. 
Dit wil zeggen dat het accent tijdens de zomermaanden niet meer op het 
individuele werkmoment ligt d.w.z. minder leren maar meer spelen met de 
kinderen. Een vakantiethema kan zijn: de boerderij, het leger, terug in de tijd, The 
wizard of Oz, De Olympische Spelen,…

Twee maanden lang staat onze werking in functie van een bepaald thema. De 
grote leefgroep wordt dan ingekleed en ook onze tuin wordt dan omgetoverd in 
een aangepast decor.

Het accent ligt dan op nieuwe dingen ervaren (vb. geitjes en konijntjes in ’t 
Prieeltje, uitstap naar het leger, de zee, de boerderij).  En dit in een ontspannen 
en plezierige sfeer.  Tijdens het vakantieprogramma gebeuren alle activiteitjes 
met alle kindjes samen.  Dagelijks worden er dan foto’s gemaakt die u dan in de 
vorm van een powerpointpresentatie op een gezellige oktoberavond kan komen 
bekijken. 
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Blij!

Vanrijkelen-VRD
bvba

Residentie Menegaard 19, 3300 Tienen
info@vrd-vanrijkelen.be   www.vrd-vanrijkelen.be

016 81 98 89
FSMA-nr 108309 A-cB
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Ben je onder de indruk van ons aanbod aan activiteiten, 
dan kan je ons altijd steunen door :

•	 als vrijwilliger je steentje bij te dragen tijdens activiteiten 

•	 ons financieel te steunen op 
	 rekeningnummer FINTRO BE 58  1450  4015  0379 
	 (fiscaal attest mogelijk vanaf 40 euro ) 

Blijf op de hoogte van onze activiteiten door ons te volgen op Facebook: 
www.facebook.com/prieeltjevzw
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